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ANA GLORIA GARCIA JAUREGUI

Conocida en México como
la Intervencion Estadou-
nidense, esta guerra cul-
miné con la ocupacion de
grandes extensiones del
territorio mexicano y ha
sido durante generacio-
nes un simbolo de agre-
sion y pérdida territorial. El
conflicto se desencadené
en un contexto de expan-
sionismo estadounidense
alentado por la doctrina
del Destino Manifiesto,
una creencia populariza-
da por el periodista John L.
O’sullivan, quien sostenia
que la expansion territo-
rial hacia el oeste estaba
predestinada por la provi-
dencia y era un deber del
pueblo estadounidense.
En la practica, esto signi-
fico una creciente presion
bre México para ceder
torios como Texas,
Méxicoy California.




En el Congreso de los Estados Unidos, figu-
ras como John Quincy Adams se opusieron
firmemente a la guerra, denunciandola
como una empresa invasora motivada por
la esclavitud y el imperialismo. Adams ar-
gumento que la expansion territorial sélo
buscaba perpetuar la esclavitud en nue-
vas tierras, y voté en contra de la declara-
cion de guerra, siendo practicamente una
voz solitaria entre sus colegas. En paralelo,
lideres como Joshua Giddings describie-
ron el conflicto como “agresivo, impio e
injusto”, rechazando incluso el financia-
miento para tropas y armamento. Asimi-
smo, Abraham Lincoln, entonces congre-
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sista, exigio pruebas claras de que tropas
estadounidenses habian sido atacadas en
territorio estadounidense antes de apoyar
la guerra. Estos debates tempranos reve-
lan que la oposicion a la intervencion, vin-
culada tanto a principios morales como a
preocupaciones politicas, existio desde el
inicio del conflicto.

A nivel social, sectores abolicionistas
del norte denunciaron que la guer-

ra tenia como propésito for-
talecer la influencia de

la esclavitud en el
gobierno fe-
deral.

Expansion y despojo: Esta-
dos Unidos obtuvo mas
de 1.3 millones de km?
(500,000 millas cuadra-
das) de territorio mexica-
no tras el Tratado de Gua-
dalupe Hidalgo en 1848.
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Henry David Thoreau, célebre por su ensayo Deso-
bediencia civil, llegé a ser encarcelado por negar-
se a pagar impuestos destinados a financiar el
esfuerzo de guerra, expresando asi una critica
profunda a la politica expansionista estadou-
nidense de la época.
Por el otro lado, los defensores de la guerra
sostuvieron que México habia iniciado hosti-
lidades al atacar a tropas estadounidenses
en territorio disputado, y veian la adquisicion
de vastos territorios como parte de un destino

% natural para la expansion de Estados Unidos. El
o presidente Polk, en sus discursos a la nacién, re-

forzo esta narrativa, justificando la guerra como un
esfuerzo para proteger intereses estadounidenses y
compensar deudas no pagadas por el gobierno mexica-
no, ademads de impedir que potencias europeas como el
Reino Unido se establecieran en territorios estratégicos
del norte.
El desenlace fue devastador para México. A pesar de epi-
sodios heroicos de resistencia como las batallas de Pa-
dierna y Churubusco, donde fuerzas mexicanas comba-
tieron con bravura frente a un ejército mejor equipado y
organizado, el avance estadounidense fue imparable; fi-
nalmente, tropas del norte ocuparon la Ciudad de México
en septiembre de 1847. El Tratado de Guadalupe-Hidalgo
no sélo puso fin a la guerra, sino que significé la cesion
de mdés de la mitad del territorio nacional mexicano al
vecino del norte. La pérdida incluyé vastas regiones que

!

hoy conforman los estados de California, Nevada, Utah,
Arizona, Nuevo México y partes de Colorado, Wyoming,
Kansas y Oklahoma, un legado geopolitico que marcé de
manera indeleble la memoria histérica mexicana.

De la Guerra Fria al siglo XXI: la in-
tervencion como instrumento re-
currente

Aunque la Intervencion Estadounidense de 1846-1848
pertenece al siglo XIX, la légica que la sustentd, la idea
de que Estados Unidos tiene derecho a actuar mas alla
de sus fronteras para proteger sus intereses, no desapa-
recié con el tiempo. A lo largo del siglo XX, Washington
recurrid reiteradamente a la intervencion directa o in-
directa en América Latina, bajo distintos pretextos ide-
olégicos y estratégicos.

Durante la Guerra Fria, la doctrina de la contencion del
comunismo justifico operaciones militares, golpes de
Estado y acciones encubiertas en paises como Guate-
mala (1954), Repiiblica Dominicana (1965), Chile (1973) y
Panama (1989). En cada uno de estos casos, la retérica
oficial apel6 a la defensa de la seguridad nacional, aun
cuando las consecuencias incluyeron violaciones a la
soberania y al derecho internacional. Estas experien-
cias consolidaron en América Latina una desconfianza
estructural hacia los discursos de “intervencion necesa-
ria” provenientes de Washington. Con el fin de la Guerra
Fria, la narrativa cambio, pero no el fondo. A partir de los
atentados del 11 de septiembre de 2001, la “guerra contra
el terrorismo” abrié una nueva etapa de intervenciones

EL NARRADOR DE MEXICO [Febrero de dos mil veintiseis

1



El Narrador

DE MEXICO

. *’9..

" . &r‘

ADOS NIDOS HA ENVIADO

A LA FRONTERA CON MEXICO

Publicidad de facebook

EL NARRADOR DE MEXICO/ Enero de dos mil veintiseis




armada en una violacion directa a la soberania nacional,
con consecuencias diplomaticas y legales de gran alcan-

ce.

El factor militar: ¢es factible una in-
vasion en términos operativos?

Mas alla del discurso politico, la viabilidad militar de una
intervencion en México plantea desafios considerables. A
diferencia de otros escenarios donde Estados Unidos ha
intervenido, México es un pais con fuerzas armadas nu-
merosas, una geografia compleja y una frontera extensa
que dificulta operaciones de control territorial. Analistas
militares coinciden en que una invasién a gran escala, si-
milar a la de 1846-1848, resulta practicamente inviable
en el contexto actual. No s6lo implicaria un despliegue
masivo de tropas, sino que generaria una respuesta na-
cional e internacional adversa. Ademas, el costo politico
interno para Washington seria elevado, especialmente
en un contexto de polarizacion social y fatiga bélica tras
décadas de conflictos en Medio Oriente. No obstante, el
hecho de que una invasion convencional sea poco pro-
bable no descarta otros tipos de acciones. Los escenarios
mas discutidos por expertos incluyen:

1. Operaciones quiriirgicas contra objetivos especificos,
como laboratorios, rutas de trafico o lideres criminales.

2. Incursiones limitadas de fuerzas especiales bajo el ar-
gumento de persecucion transfronteriza.

3. Uso de drones para ataques selectivos, replicando
estrategias empleadas en otros paises.

4. Presion militar indirecta, mediante ejercicios, desplie-
gues simbodlicos o advertencias estratégicas.

Estas modalidades, aunque menos visibles que unainva-
sion formal, también constituyen formas de intervencion
y podrian escalar rapidamente si se producen bajas civi-
les o enfrentamientos con fuerzas mexicanas. =~
El papel de la prensa y la opinion
publica en Estados Unidos

La prensa desempeiia un rol clave en la construccion de
consensos en torno a la intervencion. En el siglo XIX, los
periédicos estadounidenses impulsaron la idea del “De-
stino Manifiesto”, presentando la expansién territorial
como un mandato histérico. Hoy, aunque el contexto
medidatico es distinto, persiste la tendencia a simplificar
los conflictos externos. En algunos sectores de los me-
dios estadounidenses, México aparece retratado princi-
palmente como un problema de seguridad, migracion y
drogas. Esta narrativa reduce la complejidad bilateral y
facilita la aceptacion de medidas extremas. No obstante,
también existen voces criticas dentro de Estados Unidos.
Académicos, exfuncionarios y organizaciones civiles han
advertido que una intervencion en México tendria conse-
cuencias imprevisibles, incluyendo el deterioro de una de
las relaciones comerciales mas importantes del mundo y
un aumento significativo de la inestabilidad regional.
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Escenarios posibles: de la retérica a los hechos

A partir del andlisis histéorico y contempordaneo, pueden
identificarse varios escenarios plausibles en el corto y
mediano plazo:

Escenario I: Intensificacion retérica sin accion directa.
Trump continla utilizando la amenaza de intervencion
como herramienta politica, sin materializarla en accio-
nes militares concretas. Este escenario es compatible con
una estrategia electoral orientada a reforzar su imagen
de liderazgo fuerte.

Escenario 2: Presion hibrida.

Estados Unidos incrementa sanciones, condiciona acuer-
dos comerciales y despliega medidas de seguridad in-
directas, sin cruzar abiertamente el umbral militar. Esta
opcion permitiria ejercer presion sin asumir los costos de
una intervencion armada.

Escenario 3: Accion limitada y selectiva.

Se llevan a cabo operaciones especificas contra objetivos
criminales, posiblemente sin anuncio oficial previo. Este
escenario es el que mas preocupa a analistas, debido al
alto riesgo de escalada.

Escenario 4: Ruptura diplomatica mayor.

Un incidente grave, como la muerte de ciudadanos esta-
dounidenses en territorio mexicano, podria servir como
detonante para acciones mas contundentes, aunque
este escenario sigue siendo considerado extremo.
Historia, memoria y advertencia

La experiencia de la intervencion estadounidense en
México en el siglo XIX no es sélo un episodio del pasado,
sino una advertencia vigente. La combinacion de ambi-
ciones estratégicas, discursos de superioridad moral y
coyunturas politicas internas creé entonces las condicio-
nes para una guerra que redefinié el mapa de América del

Marcelo Ebrard C.

Secretario de economia

LarelacionconEstados Unidos ha sido siem-
pre de dialogo, no concebimos otra idea
que no sea lo politico, El presidente Trump
ha mencionado varias veces el liderazgo de
la presidenta Sheimbaum y eso no ha cam-

biado ni cambiara por nuestros lazos.
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“Sheinbaum y Trump: los
perfiles antagonicos de

dos presidentes que
“estan obligados a tra-
tarse”.”
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Norte. Hoy, aunque el contexto internacional es distin-
to, los patrones retéricos y estratégicos muestran in-
quietantes similitudes. La historia no se repite de ma-
nera exacta, pero si ofrece claves para entender los
riesgos del presente. ..
Implicaciones para la relacion
bilateral México—Estados Unidos
La relacion entre México y Estados Unidos es unade las
mas complejas y densas del mundo. Millones de per-
sonas, billones de délares en comercio y una fronte-
ra de mas de tres mil kilbmetros vinculan de manera
estructural a ambos paises. Una intervencion militar,
incluso limitada, tendria efectos disruptivos profun-
dos. En el plano econémico, cualquier escalada mili-
tar afectaria cadenas de suministro, inversiones y la
estabilidad del T-MEC. En el ambito politico, erosio-
naria décadas de cooperacion bilateral en temas de
seguridad, migraciéon y comercio. En el terreno social,
alimentaria sentimientos antiestadounidenses en
México y reforzaria narrativas nacionalistas que po-
drian reconfigurar el escenario politico interno.

Para Estados Unidos, el costo tampoco seria menor.
Una accién militar en México implicaria enfrentar el
rechazo de aliados regionales, tensiones con socios
comerciales y un desgaste adicional en un momento
de reconfiguracion geopolitica global, marcado por la
competencia con China y otros actores emergentes.
America Latina y el impacto re-
gional

Mas alla del Gmbito bilateral, una intervencion esta-
dounidense en México tendria repercusiones en toda
Ameérica Latina. La region comparte una memoria hi-
storica de intervenciones externas que han dejado
huellas profundas en sus sistemas politicos y socia-
les. Cualquier accion armada reactivaria temores de
un retorno a practicas que muchos consideraban su-
peradas. Gobiernos de distintos signos ideologicos se
verian presionados a posicionarse, lo que podria frag-
mentar alin mds el escenario regional. Al mismo tiem-
po, organismos multilaterales enfrentarian una prue-
ba de credibilidad en su capacidad para defender los
principios de soberania y no intervencion.

La amenaza de invasion, aun cuando no se materiali-
ce, tiene efectos reales. Desestabiliza mercados, ero-
siona la confianza diplomatica y alimenta climas de
confrontacion que dificultan soluciones cooperativas.
En este sentido, la responsabilidad no recae Gnicam-
ente en los gobiernos, sino también en los medios de
comunicacion y en la opinién pablica, tanto en Esta-
dos Unidos como en México.

EL NARRADOR DE MEXICO [Febrero de dos mil veintiseis
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Estados Unidos invadié Méxic
1846=1848) principalmente pqill
cidacomo Destino Manifiesto,
vo México, tras la anexién de T¢
zas, lo que llevé a un conflictg
de mas de la mitad del territor
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?

en 1847 (parte de | a.de
3 ambicion expansio cono-
scando anexar Californiay Nue-
as por EE.UU. y disputas fronteri-
rmado queé resulté en la pérdida
mexicano. iy
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La isla de Cuba, vista desde el espacio

La guerra de independencia cubanag, iniciada en 1895
bajo el liderazgo intelectual y politico de José Marti, bu-
scaba cerrar un ciclo colonial iniciado cuatro siglos an-
tes. Marti habia advertido con claridad que la emanci-
pacion de Espafia debia ir acompafnada de la prevencion
frente a una nueva forma de dominacioén: la expansion de
Estados Unidos sobre el Caribe. “Vivi en el monstruo y le
conozco las entrafias”, escribié en 1895, pocos meses an-
tes de morir en Dos Rios. Su advertencia resultoé profética.
En 1898, tras la explosion del acorazado USS Maine en el
puerto de La Habana, Estados Unidos intervino militar-
mente en la guerra. La intervencion fue presentada ante
la opinién publica estadounidense como un acto hu-
manitario destinado a poner fin a la brutalidad colonial
espanola. La prensa amarilla, encabezada por William
Randolph Hearst y Joseph Pulitzer, desempeiié un papel
central en la construccion de ese relato. Sin embargo, los
debates politicos y juridicos de la época, recuperados
por la historiografia contemporaneaq, revelan que la in-
tervencion también respondia a intereses estratégicos,
comerciales y geopoliticos.

El Tratado de Paris de diciembre de 1898 puso fin al do-
minio espariol, pero dejoé a Cuba fuera de la mesa de ne-
gociaciones. La isla quedé bajo ocupacion militar esta-
dounidense hasta 1902. La independencia formal llegé
condicionada por la Enmienda Platt, incorporada a la
Constitucion cubana en 1901, que otorgaba a Estados
Unidos el derecho de intervenir militarmente y de con-
trolar aspectos clave de la politica exterior y financiera
del nuevo Estado. Desde su nacimiento, la repablica cu-
bana fue un Estado tutelado. Esta condicion inicial marcé
de manera profunda la relacién entre soberania, depen-
denciay legitimidad politica, un dilema que reapareceria
unay otra vez alo largo del siglo XX.

La republica frustrada y la dependencia estructural
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(1902-1958)

Durante la primera mitad del siglo XX, Cuba se integré
de forma dependiente a la economia estadounidense.
El azGcar se convirtio en el eje casi exclusivo del modelo
productivo. Desde 1905, la industria azucarera estructuré
no solo la economia, sino también las relaciones socia-
les, la distribucion de la tierra y el poder politico. Empre-
sas estadounidenses controlaban vastas extensiones
agricolas, ingenios y redes comerciales. Aunque el pais
experimentoé periodos de crecimiento econémico relati-
vo, la prosperidad fue profundamente desigual. La cor-
rupcion, el clientelismo politico y la inestabilidad institu-
cional fueron rasgos persistentes. La intervencion militar
estadounidense se produjo en varias ocasiones, como en
1906-1909 y en 1912, reforzando la percepcion de una so-
berania incompleta.

El golpe de Estado de Fulgencio Batista en 1952 clausuré
el ya fragil orden constitucional. Su régimen autoritario,
sostenido por el apoyo tacito de Washington, exacerbé
la desigualdad social, la represion politica y el control
oligarquico de la economia. Para amplios sectores de la
poblacion, la promesa republicana habia fracasado. Este

“Cuba ha sido historicamente , una nacion
con carencias, su poblacion aun vive atra-
pada en el siglo XIX, sin embargo es cuna de
los mejores atletas de America y una gran
tradicion en medicina. sin embargo su falta
de competitividad en aspectos tecnologicos
e industriales tiene sumida a laisla en una
crisis eterna”
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contexto explica el apoyo popular inicial a la Revolucion
de 1959. El movimiento encabezado por Fidel Castro no
solo prometia justicia social, sino una ruptura definiti-
va con la dependencia externa y la humillacion histérica
asociada a la tutela estadounidense.

Revolucién, soberania y alineamiento (1959-1962)

La Revolucion Cubana triunfé el 1 de enero de 1959. En sus
primeros meses, el nuevo gobierno impulsé reformas
profundas: la reforma agraria, la nacionalizacion de em-
presas extranjeras y una campaia masiva de alfabetiza-
cion. Estas medidas fueron recibidas con entusiasmo por
amplios sectores populares, pero generaron una rapida
confrontacion con Estados Unidos. La re-
spuesta de Washington incluyé san-
ciones econémicas, la ruptura de rela-
ciones diplomadticas en 1961y el apoyo

a la fallida invasion de Bahia de Co-
chinos. Ante este escenario, el gobier-
no cubano se alineé progresivamente
conlaUnién Soviética, encontrandoen
ella un respaldo econémico, politico y
militar decisivo.

La Crisis de los Misiles de octubre de
1962 marcé el punto culminante de
esta alineacion. Durante trece dias, el
mundo estuvo al borde de una guerra
nuclear. El acuerdo final entre John F.
Kennedy y Nikita Jrushchov garan-
tiz6 la retirada de los misiles soviétic-
os de Cuba a cambio del compromiso
estadounidense de no invadir la isla.
Cuba, nuevamente, quedé excluida
de la negociacion. Aunque el acuerdo
asegurod la supervivencia del régim-
en revolucionario, también consoli-
do6 la dependencia estratégica de La
Habana respecto a Moscu. A cambio
de subsidios, petroleo y acceso pre-
ferencial a mercados, Cuba se integré
de manera rigida al bloque socialista,
profundizando un modelo econémico
altamente centralizado.

El largo subsidio soviético y sus limites
Durante tres décadas, la economia
cubana se sostuvo en gran medida
gracias al apoyo soviético. El azicar
cubano se compraba a precios prefe-
renciales y el petréleo se suministra-
ba en condiciones favorables. Este
esquema permitio avances significa- 4
tivos en salud, educacion y seguridad \
social, que el gobierno revolucionario
convirtié en pilares de su legitimidad
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interna y externa. Sin embargo, también generé distor-
siones profundas. La productividad agricola e industrial
se estancd, la diversificacion econémica fue limitada y la
toma de decisiones se concentré en un aparato estatal
altamente burocratizado. La ausencia de mecanismos
de correccion interna y la criminalizacion de la disiden-
cia politica impidieron debates abiertos sobre el rumbo
del pais. El colapso de la Unién Soviética en 1991 expuso
de manera brutal estas fragilidades.

El “Periodo Especial” y la narrativa de resistencia

La década de los noventa inauguré una de las crisis mas
profundas de la historia cubana. El llamado “Periodo

el

Diaz - Canel sucesor de Castro
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Especial en tiempo de paz” supuso una caida abrupta del
PIB, escasez extrema de alimentos y energiaq, y un deterio-
ro severo de las condiciones de vida. El consumo calérico
promedio descendié de manera alarmante y el transporte
puablico practicamente colapsé. Frente a este escenario,
el gobierno cubano opté por una estrategia de resistencia
politica e ideolégica. Textos académicos y politicos de la
época defendieron la continuidad del socialismo cubano
como una opcién soberana frente al “neoliberalismo sal-
vaje” del mundo post-Guerra Fria. Se justifico el sistema
unipartidista como garantia de estabilidad y se denuncié
el embargo estadounidense como la causa principal de la
crisis.

Aunque se introdujeron reformas limitadas, como la aper-
tura al turismo internacional y la legalizacion del délar,
estas fueron concebidas como medidas temporales y
controladas. El Estado mantuvo el control de los secto-
res estratégicos y reprimié cualquier intento de apertura
politica significativa. Esta narrativa de resistencia, que
enfatizaba la dignidad nacional frente a la adversidad, se
convirtié en un elemento central del discurso oficial. Sin
embargo, también pospuso reformas estructurales que
resultarian cada vez mas dificiles de implementar con el
paso del tiempo.

Reformas aplazadas, economia dual y acumulacion del
colapso (2000-2019)

El inicio del siglo XXI encontré a Cuba fuera del abismo in-
mediato del Periodo Especial, pero lejos de una recupera-
cion estructural. La supervivencia del régimen descansé

At
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en una combinacion fragil: remesas familiares enviadas
desde el exterior, la expansion del turismo internacional,
la exportacion de servicios profesionales, especialmente
médicos y, durante un tiempo, el respaldo econémico de
Venezuela bajo los gobiernos de Hugo Chavez y Nicolas
Maduro.

Este modelo permitié cierta estabilizacion macroe-
condmica, pero profundizé contradicciones internas. La
economia cubana se volvié crecientemente dual y seg-
mentada. Por un lado, un sector vinculado a divisas, turi-
smo, remesas, comercio exterior; por otro, una economia
doméstica en pesos, con salarios estatales persistente-
mente insuficientes. La desigualdad social, que la Revo-
lucion habia prometido erradicar, reaparecié con fuerza.
Entre 2003y 2013, los ingresos por exportacion de servicios
médicos se convirtieron en la principal fuente de divisas
del pais, superando incluso al turismo. Programas como
Barrio Adentro en Venezuela o misiones en Brasil, Angola
y otros paises sostuvieron al Estado cubano. Sin embargo,
este esquema también implicé una dependencia politica
y financiera de aliados externos, particularmente de Ca-
racas. La crisis venezolana a partir de 2014 tuvo efectos
inmediatos sobre la economia cubana: reduccion del su-
ministro de petréleo, caida de ingresos y nuevas restric-
ciones energéticas.

GAESA Yy la concentracion del poder
econdémico

Uno de los rasgos mas significativos del periodo fue la
- -ll! l'l _1 _.5’.|"‘
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L “Cuba no ha cambia-
;F do atraves de los aios |
' y su poblacion se man-
....L tiene atrapados en el /%
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creciente concentracion del poder
econéomico en manos del conglo-
merado militar GAESA (Grupo de
Administracién Empresarial S.A.),
controlado por las Fuerzas Armadas
Revolucionarias. GAESA asumio el
control de sectores estratégicos: tu-
rismo, comercio mayorista, puertos,
zonas francas, tiendas en divisas y
parte significativa del sistema
financiero. Esta militari-

zacion de la economia
no solo desplazé a
actores civiles

del proceso

de toma de
decisio-
nes, sino
que re-
dujo la
tran-

spa-

ren-

cia

y el

con-

trol

puablico.
Investi-
gadores
como Car-
melo Mesa-La-

go han sefalado

que GAESA opera
como un Estado den-
tro del Estado, priorizando la
captacion de divisas sobre el bie-
nestar social inmediato.

Mientras tanto, sectores tradiciona-
les como la agricultura y la industria
azucarera continuaron su declive.
La produccion de azicar, que habia
sido el corazén econémico del pais
durante mas de un siglo, cayé a nive-
les histéricamente bajos. Para 2022,
Cuba producia millones de tonela-
das de azacar menos que en 1905. La
falta de inversion, la obsolescencia
tecnoldgica y la mala gestion estatal
hicieron practicamente inviable una
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recuperacion rdapida. Los estudios
estiman que reconstruir el sector re-
queriria inversiones de miles de mil-
lones de délares, fuera del alcance
del Estado cubano en bancarrota.

La bancarrota silenciosa del Estado
Entre 2013 y 2021, los ingresos na-
cionales de Cuba cayeron

al -
rededor de un 70 %. La deuda externa
se acumulé, con impagos a acreedo-
res internacionales y litigios abier-
tos en tribunales extranjeros. Paises
aliados como Rusia y China renego-
ciaron deudas, pero evitaron com-
promisos financieros de gran escala.
El acceso a créditos internacionales
quedo severamente limitado.
La unificacion monetaria anunciada
en 2021, presentada como una refor-
ma estructural necesaria, terminé

agravando la inflacion. Los salarios
reales se desplomaron, el poder ad-
quisitivo se erosioné y amplios sec-
tores de la poblacion cayeron en
la pobreza. Los mercados estata-
les dejaron de abastecer productos
basicos de manera regular, mien-
tras que las tiendas en moneda li-
bremente convertible se convirtieron
en el principal canal de acceso a
bienes esenciales, excluyendo
a quienes no recibian re-
mesas. La desigualdad
territorial también
seacentud. LaHa-
bana concen-
tr6 recursos
y servicios,
mientras
provincias
enteras
queda-
ron so-
metidas
a apa-
gones
prolon-
gados,
escasez
de tran-
sporte y
deterioro sa-
nitario.
Derechos hu-
manos y represion
sostenida
Paralelamente al dete-
rioro econdmico, se inten-
sificaron las restricciones a los
derechos civiles y politicos. Organi-
zaciones internacionales documen-
taron detenciones arbitrarias, perse-
cucion a periodistas independientes,
artistas y activistas, asi como discri-
minacion estructural contra muje-
res, personas dafrodescendientes y
miembros de la comunidad LGBTI.
La protesta social, histéricamente
contenida, comenzé a emerger con
mayor frecuencia. El estallido del 11
de julio de 2021 marcé un punto de
quiebre. Miles de personas salieron
a las calles en diversas ciudades del

EL NARRADOR DE MEXICO Febrero de dos mil veintiseis

23



24

pais exigiendo alimentos,
electricidad y libertad. La
respuesta del Estado fue
una represion masiva: de-
tenciones, juicios sumarios
y condenas severas. Para
2026, organizaciones de
derechos humanos conta-
bilizaban mas de mil pre-
sos politicos. Este giro re-
presivo erosioné ain mas
la legitimidad interna del
régimen y debilité la nar-
rativa histérica de consen-
so popular.

El impacto de la
pandemia y el
aislamiento re-

novado

La pandemia de COVID-19
tuvo un efecto devasta-
dor. El turismo internacio-
nal colapsé, las remesas se
redujeron y el sistema de
salud, histéricamente pre-
sentado como emblema
del modelo, mostré signos
claros de saturacion y ca-
rencias materiales. Aun-
que Cuba desarrollé vacu-
nas propias, la escasez de
insumos basicos y el dete-
rioro hospitalario afecta-
ron la respuesta sanitaria.

En el plano internacional,
la politica de Estados Uni-

dos endurecié nuevamen-
te las sanciones durante
la administracion de Do-
nald Trump, restringiendo
vuelos, remesas y acceso
a combustible. Aunque el
gobierno cubano respon-
sabilizé6 casi exclusiva-
mente al embargo, anali-
stas coinciden en que las
sanciones actuaron como
factor agravante, no como
causa Unica del colapso. Al
llegar a 2019, cuando Mi-
guel Diaz-Canel asumié
formalmente la presiden-
cia tras la retirada de Raiil
Castro, el pais enfrenta-
ba una tormenta perfecta:
economia estancada,
Estado endeudado, legiti-
midad politica erosionada
y una sociedad creciente-
mente desconectada del
discurso revolucionario
tradicional.

El umbral de la
crisis total

La combinacion de estos
factores condujo a una si-
tuacion de fragilidad ex-
trema. El modelo de “re-
sistencia” que habia
permitido sobrevivir en los
afos hoventa ya no encon-
traba bases materiales su-
ficientes. La migracion se
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aceler6: cientos de miles
de cubanos abandonaron
la isla por rutas cada vez
mas peligrosas, convir-
tiendo la crisis migratoria
en un fenomeno regional.
A las puertas de la década
de 2020, Cuba no habia co-
lapsado formalmente, pero
funcionaba con mecani-
smos de emergencia per-
manentes. El Estado ya no
garantizaba condiciones

4

minimas de vida para am-
plios sectores de la pobla-
cion. La crisis humanitaria
estaba latente, a la espera
de un detonante. Ese deto-
nante llegaria pocos afios
después.

El colapso coti-
diano: crisis hu-
manitaria, apa-
gones y éxodo
(2024-2026)

La relacién venezuela-estados unidos , fue siempre caotica ,, interpretando ambos bloques como opuestos
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El bloqueo estadouni-
dense ha sido objeto
de debate , incluso en
la ONU donde 33 veces
han puesto a discusion
, el quite del embargo
pero no ha sucedido. La
ultima votacion fue de
175 a favor 10 en contra
1abstencion.

Entre 2024 y comienzos de 2026, la crisis cubana dejo de
ser interpretada nicamente como un fracaso econom-
ico o politico para adquirir rasgos inequivocos de emer-
gencia humanitaria. A diferencia de episodios anterio-
res, el deterioro ya no se manifesté de manera episédica
o sectorial, sino como un colapso simultaneo de los si-
stemas basicos que sostienen la vida cotidiana: energia,
transporte, salud, alimentacion y agua.

Los apagones se convirtieron en el simbolo mas visible
de esta fase. La matriz energética cubana, dependien-
te de termoeléctricas obsoletas y del suministro externo
de combustible, entré en una espiral de fallas continuas.
Plantas construidas en las décadas de 1970 y 1980 opera-
ban muy por debajo de su capacidad, con averias con-
stantes y sin piezas de repuesto. En varias provincias, los
cortes eléctricos superaron las 12 y hasta 18 horas diari-
as. El impacto fue transversal. La falta de electricidad
paralizé el transporte publico, afecté la conservacion
de alimentos, interrumpié el bombeo de agua potable y
deterioré aiin mas los servicios hospitalarios. Clinicas y
hospitales funcionaron con generadores insuficientes,
mientras se multiplicaban los reportes de cirugias su-
spendidas y escasez de medicamentos bdasicos como
antibioéticos, analgésicos y material quirargico.

Escasez de combustible y pardlisis del pais

La crisis energética estuvo directamente ligada a la
escasez de combustible, agravada por las sanciones
estadounidenses al transporte de petréleo hacia la isla
y por la incapacidad financiera del Estado cubano para
pagar cargamentos en el mercado internacional. A par-
tir de 2025, el gobierno reconocié pablicamente la impo-
sibilidad de garantizar el suministro regular de diésel y
gasolina. Las consecuencias fueron inmediatas. El tran-
sporte interprovincial practicamente colapsé, afectan-
do la distribucion de alimentos y el acceso a servicios
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basicos. El sector agricola, ya debilitado, sufrié nuevas
pérdidas al no poder movilizar cosechas ni insumos. In-
cluso el turismo, una de las pocas fuentes de divisas, se
vio afectado por la imposibilidad de garantizar servicios
estables. En respuesta, el gobierno implementé medidas
de emergencia, incluyendo la reduccion de horarios la-
borales, el cierre parcial de actividades econémicas y la
priorizacion del combustible para sectores estratégicos
como hospitales y fuerzas de seguridad. Estas decisio-
nes, sin embargo, profundizaron la percepcion de un pais
administrado en modo de crisis permanente.

Alimentacion, pobreza y deterioro
social

La escasez de alimentos alcanzé niveles criticos. La ca-
nasta basica distribuida por el Estado resulté insuficiente
tanto en cantidad como en valor nutricional. Productos
esenciales como arroz, aceite, leche y proteina animal se
volvieron intermitentes o inaccesibles para amplios sec-
tores de la poblacion. El mercado informal crecié de ma-
nera exponencial, con precios fuera del alcance de quie-
nes dependen de salarios estatales. Segiin estimaciones
independientes, mas del 60 % de la poblacién vivia en
condiciones de pobreza o vulnerabilidad severa hacia
2025. Las remesas, que durante afios habian funciona-
do como red de contencion, perdieron capacidad para
compensar la inflacion y la escasez. El deterioro tuvo un
claro componente desigual. Mujeres, personas mayores,
poblacion afrodescendiente y familias sin vinculos mi-
gratorios en el exterior enfrentaron mayores niveles de
precariedad. En zonas rurales y en provincias orientales,
la inseguridad alimentaria se convirtié en una realidad
cotidiana.

Migracion masiva y ruptura social
Ante la falta de perspectivas, mas de medio millon de
cubanos abandonaron la isla, principalmente rumbo a
Estados Unidos, México y otros paises de América Latina.
La magnitud del éxodo no tuvo precedentes en la historia
reciente del pais. Este fendmeno tuvo efectos profundos

ANTAC respondiéo mediante un comunicado
publico: “Hemos asistido a todas las mesas.
Hemos presentado todos los datos. La inse-
guridad no es una percepcion, es un hecho.
Necesitamos resultados tangibles, no prome-
sas.” El cruce de declaraciones hacia eviden-
te que el didlogo iba a requerir méas que una
reunién improvisada.
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en el tejido social. Familias fragmentadas, comunida-
des envejecidas y una creciente sensacion de abandono
marcaron la vida cotidiana. Para muchos, emigrar dejo
de ser una decision econémica para convertirse en una
estrategia de supervivencia.

Los testimonios recogidos por la prensa y organizacio-
nes civiles describen una sociedad exhausta, donde la
narrativa histérica de sacrificio y resistencia ya no logra
movilizar consensos. La ruptura generacional es eviden-
te: mientras el discurso oficial sigue apelando a la épica
revolucionaria, los jovenes expresan un desencanto ra-
dical con el sistema politico.

Represion, control y aislamiento
internacional

Frente al aumento del descontento social, el Estado opté
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por reforzar los mecanismos de control. Las detenciones
arbitrarias, la vigilancia a activistas y la censura digital
se intensificaron. Las protestas, aunque menos masivas
que en 2021, fueron reprimidas con rapidez. Para 2026, or-
ganizaciones de derechos humanos documentaban mas
de mil presos politicos, muchos de ellos condenados por
cargos relacionados con manifestaciones pacificas.

En el @Gmbito internacional, Cuba enfrenté un aislamien-
to creciente. Aunque paises como México y Rusia ofre-
cieron ayuda puntual, envios de combustible, asistencia
técnica, estas acciones resultaron insuficientes para re-
vertir el colapso estructural. Estados Unidos mantuvo la
presion econémica, mientras la Unién Europea expreso
preocupacion por la situacion de derechos humanos sin
avanzar hacia un compromiso financiero significativo.
Incluso aliados tradicionales evitaron involucrarse pro-
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fundamente, con-
scientes del alto
costo politico vy
econémico de so-
stener al régimen
cubano.

éCrisis hu-
manitaria o
colapso del
Estado?

Para finales de
2025, analistas co-
menzaron a utilizar
el término Estado
fallido para de-
scribir la situacion
cubana. Aunque el
aparato coercitivo
seguia funcionan-
do, el Estado habia
perdido la capaci-
dad de garantizar
derechos basicos.
La diferencia con
crisis  anteriores
radica en la au-
sencia de un so-
stén externo com-
parable al subsidio
soviético o vene-
zolano. Cuba en-
frentaba la crisis
practicamente
4 sola, con recur-
sos agotados y sin
margen  politico
para una apertura controlada. La pregunta dejé de ser
si el pais estaba en crisis, para convertirse en una inter-
rogante mas profunda: ¢como y cuando se producira el
desenlace?
Los posibles desenlaces: continuidad, ruptura o transi-
cion incierta
Llegados a 2026, la crisis cubana ya no admite lectu-
ras coyunturales. Se trata de una crisis terminal de un
modelo histérico, cuyos margenes de maniobra se han
reducido al minimo. A diferencia de otros momentos
criticos, el Estado cubano enfrenta hoy un escenario sin
amortiguadores externos, con una sociedad exhausta y
una élite gobernante fragmentada entre la inerciaq, el te-
mor Yy la incapacidad de reformarse. Los desenlaces po-
sibles son limitados y todos implican costos elevados. La
historia ofrece claves, pero no soluciones automaticas.

S
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DONALD TRUMP
Rresidenteldellos|EstadesilnidesideyAmerices

“He hablado con la presidenta de

México y acordamos no seguir en-

tregando petroleo al gobierno cu-
bano y ella accedio.”

Cuba ya atraveso crisis profundas: 1898, 1933, 1959 y 1991,
y en todas ellas el desenlace estuvo condicionado tanto
por factores internos como por la intervencion o presion
externa. La coyuntura actual no es la excepcion.

Escenario 1: continuidad autorita-
ria y empobrecimiento prolongado

El primer escenario, y a corto plazo el mas probable, es
la continuidad del régimen bajo un esquema de admini-
stracion permanente de la escasez. Este modelo ya esta
en marcha. Se basa en tres pilares: control politico estri-
cto, distribucion selectiva de recursos y apelaciéon con-
stante a la narrativa de resistencia frente a Estados Uni-
dos.

En este escenario, el gobierno de Miguel Diaz-Canel, re-
spaldado por el Partido Comunista y, sobre todo, por las
Fuerzas Armadas, logra evitar un colapso inmediato me-
diante medidas de emergencia, racionamiento extremo
y acuerdos puntuales con aliados como Rusia o China. No
se trata de una recuperacion, sino de una estabilizacion
precaria, similar a la vivida en Corea del Norte durante
los afios noventa. La economia seguiria contrayéndose,
la emigracion continuaria vaciando el pais de pobla-
cion joven y calificada, y la crisis humanitaria se cronifi-
caria. El Estado conservaria el monopolio del poder, pero
a costa de una legitimidad cada vez més erosionada y de
una sociedad desmovilizada por el agotamiento. El rie-
sgo central de este escenario es el deterioro irreversible
del capital humano y la conversion de Cuba en un pais
estructuralmente dependiente de la ayuda humanitaria,
sin capacidad de reconstruccion a mediano plazo.

Escenario 2: colapso interno desor-
denado

El segundo escenario es un colapso abrupto, desencade-
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nado por una combinacion de factores: apagén generali-
zado prolongado, ruptura total del suministro de alimen-
tos, protestas masivas imposibles de contener o fractura
dentro de las fuerzas de seguridad. A diferencia de 1994
0 2021, un estallido de este tipo encontraria al Estado sin
recursos materiales ni respaldo social suficiente para re-
stablecer el control mediante concesiones limitadas. El
colapso podria adoptar la forma de una pardlisis institu-
cional, con gobiernos locales desbordados, interrupcion
de servicios basicos y desplazamientos internos de po-
blacion.

Este esce- hario

LO CURIOSO

El embargo estadouniden-
se a Cubaq, iniciado formalmen-
te en 1962, es uno de los bloqueos
econdmicos mas longevos de la
historia, disenado inicialmente por
la nacionadlizacion de empresas
estadounidenses tras la revolucion
cubana. A pesar de la restriccion,
Estados Unidos es, ironicamente,
uno de los mayores proveedores de
alimentos y medicinas para Cuba. .
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“Estados uni-
ydos son la imagen
¢ del acaparamiento

mundial actual-))

implicaria riesgos humanitarios extremos: hambrunas
localizadas, crisis sanitarias, violencia espontanea y
una oleada migratoria adn mayor hacia Estados Unidos,
México y el Caribe. La experiencia de otros Estados colap-
sados muestra que la reconstruccion posterior suele ser
lenta, costosa y politicamente caética. Paradéjicamente,
este es el escenario que sectores duros de la politica esta-
dounidense parecen considerar funcional, bajo la premi-
sa de que el colapso aceleraria el fin del régimen. La histo-
ria cubana, sin embargo, sugiere que los colapsos tienden
a producir mas sufrimiento que soluciones rapidas.
Escenario 3: transicion pactada desde dentro

El tercer escenario es una transicion pactada, impulsada
por sectores del propio régimen conscientes de la inviabi-
lidad del modelo actual. Este camino requeriria una nego-
ciacion interna que involucre a la cGpula militar, al Partido
Comunista y a actores econémicos clave, especialmente
elconglomerado GAESA. Una transicion de este tipo noim-
plicaria necesariamente una democratizaciéon inmediata,
sino una apertura controlada: liberalizacion econémica
real, reconocimiento limitado de derechos civiles, libera-
cion de presos politicos y reinsercion gradual en el siste-
ma financiero internacional. La viabilidad de este escena-
rio depende de factores adn inciertos: la disposicion de la
élite militar a ceder poder, la existencia de interlocutores
confiables dentroy fuera del pais, y la voluntad de Estados
Unidos y la Union Europea de ofrecer incentivos creibles
a cambio de reformas verificables. Histéricamente, las
transiciones pactadas han sido exitosas cuando las élites
perciben que el costo de sostener el statu quo es mayor
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que el de transformar-
lo. Cuba parece acer-
carse peligrosamente
a ese punto, aunque
todavia no lo ha cruza-
do.

Escenario 4: interven-
cion internacional o
tutela externa

El Gltimo escenarioes el
mas controvertido: una
intervencion interna-
cional, ya sea directa
o mediante una tutela
humanitaria multila-
teral. Aunque este ca-
mino ha sido invocado
en discursos politicos y
medidaticos, su viabili-
dad es limitada. Cuba
sigue siendo un Estado
soberano, con aliados
dispuestos a bloquear
resoluciones coerci-
tivas en el Consejo de
Seguridad de la ONU.
Ademas, la memoria
historica de 1898 y de
la Enmienda Platt pesa
enormemente en la
cultura politica cuba-
na, incluso entre sec-
tores criticos del rég-
imen. Una intervencion
podria adoptar formas
indirectas:  corredo-
res humanitarios, mi-
siones de emergencia
de la ONU, supervision
internacional de pro-
cesos de reforma. Sin
embargo, cualquier
accion percibida como
imposicion externa
corre el riesgo de refor-
zar la narrativa oficial y
prolongar el conflicto.
éComo se llegod a esto?
Cuba llegé a esta cri-
sis por la convergencia
de miiltiples factores
histéricos: un modelo
econdémico centraliza-

29



30

DE MEXICO

o e Y e L

i —

-

E

b
£ f;
i F
. .

doe |nef|c|ente, la dependencia cronica de aliados
externos, la falta de reformas politicas profundas,
la presion sostenida de Estados Unidos y la inca-
pacidad del régimen para adaptarse a un mundo
post-Guerra Fria. La crisis actual no es solo el resul-
tado de sanciones recientes ni de errores coyuntu-
rales. Es la consecuencia acumulada de decisiones
tomadas durante décadas, muchas de ellas justifi-
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cadas en nombre de la soberaniaq, la justicia social
o la resistencia al imperialismo, pero que termina-
ron asfixiando la capacidad productiva y politica
del pais.

Un desenlace adn abierto

En 2026, Cuba se encuentra ante una encrucijada
historica. Ningiin desenlace sera indoloro. La con-
tinuidad autoritaria prolongara el sufrimiento; el
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colapso desordenado multiplicaré los riesgos humanitarios; la transicion pactada exige una voluntad
politica que alin no se manifiesta con claridad; la intervencién externa plantea dilemas éticos y geo-
politicos profundos. e

Lo Gnico claro es que el tiemg ga en é’&ﬁ%“ da mes que pasa sin cambios estructurales reduce
las opciones disponibles y ugmenta el c'Bsto humano. La crisis humanitaria ya esta aqui. La historia
juzgara no solo cémo se llegé a este punto, sino también quiénes fueron capaces —o incapaces— de
evitar el peor desenlace. ——
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' LAS DESAPARICIONES EN! MEXICO ("
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DESCARADQ DEI. GOBIERNO

do. De un pais que no deberi o-

rarse al horror. Negar la crisis no | borr%

K o “ausencia voluntaria” no la el)i
io no la resuelve. La histori? juzg

quienes, pudiendo nombrar la tragedia y enfrentaria,

decidieron mirar hacia otro lado.




n México, desaparecer ya no es
una excepcion, es algo cotidia-
no, incluso a veces, obligatorio.
Cada dia, en promedio, 40 per-
sonas no regresan a casd. No se despi-
den, no avisan, no vuelven. Dejan una
silla vacia, una cama intacta, una fa-
milia suspendida en el tiempo. Sin em-
bargo, desde el poder, se insiste en tra-
tar esta tragedia como un problema de
cifras, de registros incompletos o, peor
audn, de “ausencias voluntarias”. Como
si irse sin decir adiés fuera una decision
libre y no el resultado de la violencia. En
mayo de 2025, el Informe Nacional de
Red Lupa document6 128,064 personas
desaparecidas. Meses después, el RN-
PDNO super6 las 133 mil. El crecimiento
se acelerq, entre 2024 y 2025 el aumen-
to fue de 12%, el mas alto en afios. Aun
asi, el gobierno federal evita nombrar
la crisis como lo que es. La ONU no lo ha
hecho. El Comité contra la Desapari-
cion Forzada fue claro al sefialar que en
México este crimen ocurre de manera
generalizada y sistematica. El Estado
respondié negandolo.

Resulta imposible no sentir indigna-
cion cuando la presidenta Claudia
Sheinbaum sugiere que muchas per-
sonas desaparecidas simplemente
se fueron por conflictos familiares. Se
trata de una bofetada directa y fuerte
en contra de todos los mexicanos, que
lejos de desviar la atencion, provoca
furia por el descaro. Se trata de una po-
stura politica que minimiza el dolor de
miles de familias y desplaza la respon-
sabilidad del Estado hacia las victimas.
Decir que alguien “se fue” cuando exi-
sten fosas clandestinas, reclutamiento
forzado y centros de exterminio es una
forma de violencia discursiva.

El caso de Teuchitlan, Jalisco, es una
herida reciente que todavia supura. En
marzo de 2025, el colectivo Guerreros
Buscadores localizé el rancho Izaguirre:
ropa, mochilas, libretas con nombres,
restos humanos. Jovenes captados con
falsas ofertas de trabajo, entrenados,
asesinados e incinerados por el Cartel
Jalisco Nueva Generacion. La reaccion
inicial del gobierno fue negar que se
tratara de un centro de exterminio. Solo

ALY

después, y ante la presion publica, se
acepto lo evidente. Pero aceptar no es
lo mismo que asumir responsabilidad.
Mientras tanto, las madres buscadoras
siguen cavando con picos y palas, ha-
ciendo el trabajo que deberia realizar
el Estado. Muchas de ellas ni siquiera
han sido recibidas en Palacio Nacional.
Sheinbaum se ha reunido con el Comi-
té jEureka! y con familiares de Ayotzi-
napa, pero cientos de colectivos per-
manecen en espera. No porque falten
razones, sino porque parecen sobrar
excusas. El problema no es solo la fal-
ta de empatia, sino el rumbo que esta
tomando la politica puablica. El nuevo
enfoque del Registro Nacional de Per-
sonas Desaparecidas condiciona el re-
conocimiento de una persona desapa-
recida a la existencia de una carpeta
de investigacion. En un pais donde de-
nunciar implica miedo, amenazas o de-
sconfianza hacia las autoridades, esta
decision deja fuera a miles. Cambiar la
metodologia no reduce la tragedia; solo
la esconde.

Las desapariciones no son un feném-
eno reciente. La Comision Nacional de
Basqueda tiene registros desde hace
mas de 70 afos. Hubo repuntes durante
la “guerra sucia”, otros durante la lla-
mada “guerra contra el narco”, y hoy
seguimos sumando nombres. Jovenes
entre 15y 39 aios en Sinaloa. Mujeres en
Chiapas. Migrantes, periodistas, defen-
sores de derechos humanos. Personas
convertidas en cifras que crecen, pero
no importan lo suficiente. Lo mas dolo-
roso es la normalizacién. Escuchar “se
abrir@ una carpeta de investigacion”
como una frase automatica, vacia, re-
petida ante cada tragedia. Ver como se
destruyen fichas de bisqueda en el Se-
nado. Presenciar como se presume una
baja en homicidios mientras las desa-
pariciones se disparan. ¢De qué sirve
magquillar estadisticas si el pais se ha
convertido en una enorme tumba sin
nombres?

La desaparicion de una persona no ter-
mina cuando se deja de buscar. Termi-
na cuando se sabe la verdad. Mientras
eso no ocurraq, el Estado tiene una deu-
da moral, juridica y humana.
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HECTOR ALMAZAN

unque la eleccion para renovar la gu-
bernatura de Aguascalientes se cele-
brara hasta 2027, la carrera politica ya
estd en marcha. En un estado donde hi-
storicamente el poder ha sido disputado
por el PAN y, en décadas pasadas, por el PRI, el esce-
nario actual refleja una reconfiguracion profunda
del mapa politico local. Morena busca consolidarse
como alternativa real, el panismo intenta preservar
uno de sus bastiones mas sélidos, el PRI pelea por no
desaparecer del tablero y las candidaturas indepen-
dientes siguen siendo una incognita mas simbdlica
que competitiva. El proceso de sucesion se desarrolla
en un contexto nacional marcado por la polarizacion
politica, el desgaste de los gobiernos estatales y la
creciente desconfianza ciudadana hacia los partidos
tradicionales. En Aguascalientes, estos factores se
combinan con una ciudadania cada vez mas exigen-
te, pero también mas escéptica.

Metodologia: La encuesta fue realizada zonas especificas de la capital 4

de Aguascalientes, Analitika es una empresa dedicada a las encuestas

. i - i’

“Datos certeros y confiables”

Busca esta y mds informacion en nuestra pagina web

con una efectividad del 95.5 % con un margen de rror de 4.5% por diserio
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Hoy, mas que nombres oficiales, lo
que existe es un conjunto de perfiles
que se mueven, se posicionan y se
miden en encuestas internas, medi-
ciones publicas y lecturas politicas.
La pregunta no es solo quién puede
ganar en 2027, sino quién puede resi-
stir el desgaste de dos anos de expo-
sicion anticipada.

El PAN llega a la sucesiéon como par-
tido gobernante y, por tanto, como el
rival a vencer. Aguascalientes ha sido
uno de los Ultimos territorios donde
Accion Nacional ha logrado mante-
ner una hegemonia relativamente
estable, incluso cuando en otras enti-
dades ha perdido terreno frente a Mo-
rena. Esa fortaleza, sin embargo, noes
garantia de continuidad. Dentro del
panismo local destacan dos figuras
con proyeccion clara.

Por un lado, el senador Antonio Mar-
tin del Campo, un politico con trayec-
toria, conocimiento del estado y pre-
sencia constante en las mediciones
internas. Su perfil representa conti-
nuidad, estructura y experiencia, pero
también carga con el desgaste na-
tural de pertenecer al grupo politico
que ha gobernado la entidad durante
afos. Por otro lado, aparece Leonar-
do Montafez Castro, presidente mu-
nicipal de la capital del estado, cuya
fortaleza radica en el control territo-
rial, la cercania con sectores urbanos
y la visibilidad cotidiana que ofrece el
cargo. Su reto es trascender el @Gmbito
municipal y convertirse en una figu-
ra estatal con discurso propio y lide-
razgo mas alla de la administracion
local. Para el PAN, el dilema es claro:
apostar por la experiencia legislativa
y el reconocimiento estatal, o por un
perfil ejecutivo con arraigo urbano.
Cualquiera de las dos decisiones im-

plicara tensiones internas, porque la
sucesion no solo define al candidato,
sino al grupo politico que dominara
el panismo local durante la préxima
década.

En el frente opositor, Morena continaa
consoliddndose como la principal
amenaza electoral. Aunque Agua-
scalientes no ha sido un territorio facil
parael partido en el poder anivel fede-
ral, su crecimiento ha sido constante,
especialmente en sectores urbanos,
jovenes y clases medias inconformes
con los gobiernos estatales. Aqui, dos
nombres concentran la atencion. Ar-
turo Avila Anaya, diputado federal y
uno de los perfiles con mayor exposi-
cion mediatica, ha sabido posicionar-
se como el rostro mas visible de Mo-
rena en el estado. Su cercania con la
dirigencia nacional, su presencia en
medios y su narrativa de confronta-
cion directa con el gobierno estatal le
han permitido encabezar varias me-
diciones internas. Sin embargo, Avila
también genera resistencias dentro
del propio morenismo local, donde al-
gunos sectores lo perciben como un
perfil mas mediatico que territorial,
mas alineado a la estrategia nacional
que alas dinamicas internas del esta-
do.

En contraste, Nora Ruvalcaba Gam-
ez representa una figura con mayor
trayectoria partidista y conocimien-
to del electorado local. Su experiencia
como candidata previa y su trabajo
en estructuras de base la colocan
como una competidora seria en una
eventual contienda interna. El desafio
para ella es superar el desgaste de
campafnas anteriores y construir una
narrativa renovada que conecte con
un electorado que exige resultados,
no solo discursos. La decision de Mo-
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rena sera crucial. Una mala seleccion
podria repetir errores del pasado; una
candidatura bien armada, con uni-
dad interna, podria poner en riesgo
real la continuidad panista. Mientras
tanto, el PRI enfrenta su propio via-
crucis politico. Lo que alguna vez fue
la fuerza dominante en Aguascalien-
tes hoy se mueve en los margenes de
la relevancia electoral. Las encuestas
lo colocan con niveles de intencion de
voto que rondan cifras minimas, in-
suficientes para competir por la gu-
bernatura en solitario.

Mas grave alin es la ausencia de un
perfil claramente posicionado. No
hay, al menos por ahora, un nhombre
priista que genere expectativa real
entre el electorado. El partido parece
atrapado entre su pasado y la falta de
renovacion, sin liderazgos capaces de
reconectar con una ciudadania que
lo asocia con practicas politicas que
dice rechazar. En este contexto, el PRI
parece condenado a dos opciones:
convertirse en un actor testimonial o
negociar su supervivencia a través de
alianzas. Su papel en 2027 podria ser
mas relevante como fuerza de apoyo
que como protagonista, pero incluso
ese rol dependera de su capacidad
para reorganizarse y ofrecer algo mas
que nostalgia politica.

Movimiento Ciudadano, por su par-
te, mantiene una presencia discreta
pero constante. Aunque su peso elec-
toral en Aguascalientes sigue siendo
limitado, el partido ha logrado posi-
cionarse como una opcion atracti-
va para sectores urbanos que no se
identifican ni con el PAN ni con Mo-
rena. Figuras como Lorena Martinez
han sido mencionadas como posibles
cartas, aunque su viabilidad depen-
dera de la capacidad de MC para cre-

cer estructuralmente en el estado.
Finalmente, estan las candidaturas
independientes, que en el discurso
suelen representar la esperanza ciu-
dadana de una politica distinta, pero
que en la practica enfrentan enormes
obstdaculos. En Aguascalientes no se
perfila, hasta ahora, un candidato
independiente con reconocimiento
masivo, estructura territorial o ca-
pacidad financiera suficiente para
competir seriamente por la guber-
natura. Nombres aislados han apa-
recido en registros preliminares o en
conversaciones politicas, pero ningu-
no ha logrado instalarse en el debate
pablico como una opcion real. Esto no
significa que no puedan surgir, pero
si confirma que, al menos por ahoraq,
la eleccion seguira siendo dominada
por los partidos tradicionales.

En suma, la contienda por la guberna-
tura de Aguascalientes en 2027 ya se
estda jugando, aunque aun falten afios
para las urnas. Los movimientos an-
ticipados, las mediciones internas y
los posicionamientos mediaticos son
sefiales claras de que la sucesién ha
comenzado. El estado se encamina a
una eleccion donde el PAN defendera
su Ultimo bastion con todo su capi-
tal politico; Morena buscara romper
definitivamente el cerco panista; el
PRI intentara sobrevivir; y las fuerzas
emergentes trataran de no quedar
relegadas al papel de espectadores.
La gran incognita no es solo quién
ganard, sino si Aguascalientes vera
una competencia real de proyectos
o simplemente un reciclaje de nhom-
bres y discursos. La respuesta, como
siempre, dependera tanto de los can-
didatos como de una ciudadania que,
aunque cansada, adn tiene en sus
manos la decision final.
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RS CIdAIMazéan

La reaccion
del Estado ha
sido predecible:

EL DESCARRILAMIENTO condelencias, apoyos

econdmicos y la promesa de que se

-4 llegara “hasta las Gltimas conse-
DEL TREN INTEROCEANICO = cuencics". rero ia pregunta centea

sigue sin responderse: ¢quién asume

E ' -|; la responsabilidad politica? Porque
F'.I*I E & las tragedias de esta magnitud no
. JH . ocurren solo por un error humano o

o — . o una falla mecanica, sino por decisio-
O nes acumuladas, por advertencias

ignoradas y por una légica que privi-
[m] Lt

legio la prisa sobre la seguridad.

El accidente también dejoé al descu-
El descarrilamiento del Tren In-
terocednico no fue un acciden-

bierto una contradiccion profunda.
te fortuito ni una simple falla

El proyecto que prometia desarrollo
para el Istmo exhibié, en el momento
- . critico, la fragilidad de sus servicios
tecnica. Fue la consecuencid de bésicos. Si el tren era la punta de lan-
una polltlcfa.pub.llca que decidio za del progreso, cpor qué la regién no
avanzar rap!do, '“““9“’“’ pron-= contaba con hospitales preparados
to y corregir despues. Cuando para una emergencia de esta escala?
un tren se sale de las vias y deja El desarrollo no puede empezar por
muertos, heridos y comunidades las vias y terminar olvidando a las
marcadas por la tragedia, ya no personas.
se puede hablar de “hechos ai- Mas inquietante adn es la normali-
slados”; se habla de responsabi- zacién del riesgo. Se asume que los
lidades. errores son parte del camino, que las
Durante afios, el Tren Intero- tragedias son el precio a pagar por las
cedanico fue presentado como
un simbolo de progreso y tran-
sformacion. Se le envolvié en un

grandes obras. Esa légica es inacep-
table. La seguridad no es un detalle
discurso épico donde cualquier
critica era vista como un ataque

técnico; es una obligacion del Estado.
Y cuando esa obligacion se incumple,
politico. Hoy, ese relato se estrel-
la contra la realidad: vagones

no basta con investigar: se debe ren-
volcados, hospitales rebasados

dir cuentas.

El descarrilamiento del Tren Intero-
y familias exigiendo respuestas
que no llegan con comunicados

cednico es una advertencia clara.
Mientras el desarrollo se siga midien-

e X . . Tren Interoceanico se de- do en discursos, inauguraciones y
oficiales ni promesas de investi- ;.16 por exceso de veloci- propaganda, y no en seguridad, pla-
gacion. dad: PGR neacién y responsabilidad, el pais

seguird@ avanzando sobre rieles ine-
. p stables. Y cuando eso ocurre, el si-
Busca esta Yy mads informacién en nuestra guiente descarrilamiento deja de ser
una posibilidad y se convierte en una
amenaza latente.

pdagina web
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CADA VEZ MAS
PERSONAS ASISTEN A
TERAPIA PSICOLOGICA:

TENDENCIAS RECIENTES, ESTUDIOS Y ACEPTA-
CION SOCIAL

n la Gitima década se ha observado un creci-
miento sostenido en la demanda de servicios
de salud mental, especialmente en psicote-
rapia y atencion psicolégica profesional. Este
fenémeno refleja una transformacion cultu-
ral profunda: la salud mental ha dejado de ser un tema
tabd para convertirse en una preocupacion central en el
bienestar individual y colectivo. Diversos factores, entre
ellos los cambios sociales contemporéaneos y las conse-
cuencias psicolégicas de eventos como la pandemia de
COVID-19, han intensificado la visibilidad de trastornos
como la ansiedad y la depresion y han promovido que
mads personas busquen ayuda profesional. En este con-
texto, analizar la relacion entre la prevalencia de male-
stares psiquicos y la asistencia a terapia resulta esen-
cial para comprender tanto las dinamicas de la salud
mental como las respuestas de los sistemas de atencion
sanitaria.
Tendencias globales en el uso de psicotera-

pia

En paises como Estados Unidos, la utilizacion de la psi-
coterapia ha mostrado un incremento notable en los *I ) II

Gltimos afnos. Datos de estudios longitudinales sefialan
[r,.:.q

que el porcentaje de adultos que reciben psicoterapia
aumento de 9,5 % en 2019 a 13,4 % en 2023, segln la Na-
tional Health Interview Survey. Este crecimiento se man-
tuvo incluso después de la fase aguda de la pandemia,
pese a los retos de acceso y coste que persisten, lo cual
indica una demanda sostenida por apoyo psicolégico

Busca esta y mds informacién en nuestra pagina web
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profesional.
Un andlisis publicado en American Journal of
Psychiatry sobre atencion ambulatoria en-
tre 2018 y 2021 mostré que el uso exclusivo de
psicoterapia crecié de 11,5 % a 15,4 %, mientras
que el uso aislado de medicacion disminuyd,
evidenciando un retorno hacia enfoques te-
rapéuticos centrados en intervenciones psi-
colégicas. Asimismo, otro estudio encontré
que cerca del 40 % de las personas que utili-
zaron psicoterapia accedieron al menos a una
sesion por telemedicina, lo que indica que la
modalidad virtual se ha consolidado como
herramienta significativa para ampliar el ac-
ceso. Estos datos no solo demuestran mayor
demanda cuantitativa, sino también un cam-
bio cualitativo en la manera de enfrentar el
sufrimiento psiquico, privilegiando interven-
ciones basadas en escucha activa, compren-
sion y reestructuracion cognitiva por sobre
soluciones exclusivamente farmacoldgicas.
La normalizacion de la terapia y su
aceptacion social

Un elemento clave en este fenémeno es la pro-
gresiva aceptacion social de la atencion psi-
colégica. En muchos paises, antes era comiin
pensar en la terapia como recurso Gnicam-
ente para casos extremos o patologias graves.
Hoy en dia, sin embargo, personas de distintas
edades y contextos acuden a psicélogos no
solo para tratar trastornos diagnosticables,
sino también para mejorar su autoconoci-
miento, habilidades de afrontamiento o bie-
nestar general. Esta normalizacion se ve refor-
zada por testimonios piblicos, campanas de
sensibilizacion y la presencia de la tematica
en redes sociales y medios de comunicacion.
El discurso de que “todo el mundo deberia ir a
terapia” ha cobrado fuerza entre amplios seg-
mentos de la poblaciéon, aunque también ha
generado debates criticos acercadel riesgode
banalizar la intervencion profesional. Algunos
expertos sefialan que este tipo de afirmacio-
nes puede contribuir a patologizar experien-
cias humanas normales, como la ansiedad




“Estudios recientes validan que no
solo mas personas acceden a psico-
terapia, sino que esta forma de inter-

vencion ha ganado terreno frente a

otras modalidades de tratamiento ”
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o el duelo, reduciendo la
complejidad de los proce-
sos psicolégicos a términos
simplificados. No obstante,
la raiz de esta tendencia,
tal como sefialan voces de
profesionales del campo,
es un aumento real en la
conciencia publica sobre
la importancia de la salud
mental y la utilidad de la
psicoterapia bien aplica-
da. Este cambio en la per-
cepcion piblica también se
traduce en practicas coti-
dianas: un namero crecien-
te de personas relata que su
decisiondeiniciarterapiase
basa tanto en experiencias
personales como en mode-
los cercanos de familiares o
amistades que han encon-
trado beneficio significativo
al acudir a un psicélogo.
Impacto de la pande-
mia y cambios en los
motivos de consulta
La pandemia de COVID-19
actué como catalizador de
problemas de salud mental
que ya venian en aumento.
El confinamiento, la pérdida
de empleos, las rupturas de
rutinas y lutos no resueltos
aumentaron la prevalencia
de sintomas de ansied

y depresion en gran parte
de la poblacion. Un estudio
clinico en Espafia mostré
que las barreras para acce-
der a atencion psicolégica
eran significativas duran-
te y después de la pande-
mia, debido a limitaciones
en los servicios pablicos y a
factores culturales que adn
retardaban la bisqueda de
ayuda profesional. Ademas,
en regiones especificas se
han reportado incremen-
tos cuantificables en las
consultas psicolégicas.
Por ejemplo, datos recien-

tes de México indican que
la demanda de atencién
psicolégica crecié aproxi-
madamente un 35 % du-
rante 2024 y se estimé ha-
sta un 40 % para 2025, con
expectativas de que esta
tendencia continde al alza.
Similarmente, redes de sa-
lud mental han atendido
decenas de miles de perso-
nas, con cientos de miles de
consultas, reflejando tanto
primera atencion como se-
guimientos terapéuticos y
programas de apoyo. Estos
incrementos no solo se de-
ben al aumento de trastor-
nos clinicamente definidos,
sino también a la amplia-
cion de lo que se considera
motivo valido para iniciar
un proceso terapéutico: de-
sde dificultades relaciona-
les hasta estrés cronico vin-
culado a entornos laborales
exigentes o transiciones de
vida significativas.
Brechas de acé’eso Yy
desafios persistentes
A pesar de estos avances,
persisten barreras que li-
mitan el acceso equitativo
a la ate psi Ioglca.
En much%e

lud piblica, una proporclon

que buscan ayudq"por ma-
lestar psicolégico termina
siendo atendida por pro-

dos, como
milia, debido a la falta de
psicélogos i En
Espafia, por ejemplo, al-
rededor del 37 % de los pa-
cientes con necesidad de
atencion de salud mentalen
el sistema publico no fueron
atendidos por psicologos o
psiquiatras, sino por méd-
icos generales, y solo un 25
% logré una cita en menos
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de un mes. Ademas, desi-
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cobertura completa en siste-
mas publicos significan que
no todas las personas con
malestar psicolégico tienen
igual oportunidad de recibir

Mas alla de cifras y tendencias
estadisticas, este proceso refleja
un desplazamiento cultural ha-

fesior ° e _eo ® /

triasica.ogos A cia la legitimacion de la salud
de la mitad defios p mental como un componen-
‘observa un aum

te esencial de la vida humana,
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El futuro de la atencion psicolégica héutica, incrementar el ndmero |
dependera tanto de politicas pablic-

. sobrecargad

as robustas y equitativas como de

una sociedad que no solo normali-
ce la asistencia pasada la crisis, sino
que sostenga una cultura de cuidado L
preventivo, reflexivo y ético de la sa-
lud mental.
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ECONOMIA

AMOR O CONSUMISMO:

EL 14 DE FEBRERO COMO MOTOR
ECONOMICO Y FENOMENO SOCIAL

| Dia de San Valentin, celebrado cada

14 de febrero, se ha consolidado como E F E
uno de los momentos de mayor acti- # . .h'
vacion comercial en el calendario /
anual. Aunque su origen histérico se

asocia a la exaltacion del amor y la amistad, en
las Gltimas décadas la fecha ha adquirido una
dimension econémica que rebasa lo simbdélico
y se inserta de lleno en las légicas del consumo
masivo. En México y otros paises, este dia re-
presenta el primer repunte econémico del afio
tras la cuesta de enero, aunque se trata de una
recuperacion breve y desigual. Analizar el 14 de
febrero implica, por tanto, observar la tension
entre afecto, presion social y estrategias de
mercadotecnhia que convierten las emociones
en incentivos de gasto, con consecuencias fi-
nancieras, culturales y sociales relevantes.

Busca esta y mds informacion en nuestra pagina web
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San Valentin y la recuperacion
econdémica efimera

Diversos estudios econdomicos coinciden en que el 14 de
febrero es el primer momento del afio en el que se registra
una recuperacion del consumo tras el periodo de con-
traccion posterior a las fiestas decembrinas. En México,
andlisis del Instituto de Investigaciones Economicas de la
UNAM han sefalado que este repunte suele rondar entre
el 3%y el 4 % anual, pero carece de efectos estructurales
duraderos. De acuerdo con Violeta Rodriguez del Villar,
investigadora del lIEc, se trata de una mejoria transitoria
que no compensa las pérdidas generadas

durante la cuesta de enero ni se traduce
en una recuperacion sostenida del in-
greso familiar.

Cifras recientes de la Confedera-
cion de Camaras Nacionales de
Comercio, Servicios y Turismo
(CONCANACO-Servytur) mue-
stran que en 2024 la derrama
economica por el Dia del
Amor y la Amistad superé
los 28 mil millones de pe-
sos, mientras que para 2025
se estima un incremento de
entre 12 % y 16 %, alcanzando
hasta 32.5 mil millones de pe-
sos. No obstante, estos beneficios
se concentran en sectores especif-
icos y no se distribuyen de forma ho-
mogénea en la economia nacional.
Sectores beneficiados y patrones de ga-
sto

El consumo asociado al 14 de febrero favorece de mane-
ra clara a determinados sectores, principalmente el co-
mercio minorista y los servicios. Restaurantes, hoteles,
florerias, dulcerias, joyerias y tiendas departamentales
concentran la mayor parte de las ventas. Segin datos de
CONDUSEF y CONCANACO de los Gltimos cinco afios, mds
del 60 % del gasto se destina a alimentos y bebidas, cenas
romanticas y hospedaje temporal, lo que confirma una
tendencia hacia el consumo de experiencias, aunque sin
abandonar los regalos tradicionales.

En promedio, los mexicanos gastan entre mil 100 y mil 500
pesos por persona durante esta fecha, una cifra superiora
la registrada en celebraciones como el Dia de las Madres
y solo por debajo de Navidad y Dia de Reyes. Estudios de
la Universidad Autonoma de Sinaloa sefialan que el con-
sumo puede incrementarse hasta 67 % en comparacion
con semanas ordinarias de febrero. Este patron revela no
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solo una mayor disposicion al gasto, sino una alteracion
significativa del comportamiento econémico cotidiano,
impulsada por expectativas sociales y comerciales.

El consumo emocional como deto-
nante del endeudamiento

Uno de los elementos centrales del consumismo en San
Valentin es su fuerte componente emocional. Investiga-
ciones recientes en economia del comportamiento y psi-
cologia del consumo sefialan que las decisiones de com-
pra asociadas a esta fecha suelen estar mediadas por la
necesidad de validacion afectiva y el temor a no cumplir
con las expectativas de la pareja o el en-
torno social. Este fenomeno reduce la
evaluacion racional del gasto y favo-
rece compras impulsivas.

Estudios de CONDUSEF realizados
entre 2021 y 2024 indican que
una proporcion significativa
de los consumidores utiliza
tarjetas de crédito para fi-
nanciar los gastos del 14
de febrero, aun cuando
arrastran deudas de-
sde diciembre. El endeu-
damiento, que alcanza su
punto mas alto durante la
cuesta de enero, tiende a pro-
longarse en febrero, agravando
el déficit entre ingreso y gasto.
Asi, la celebracion puede conver-
tirse en una extension del desequi-
librio financiero iniciado en las fiestas
decembrinas, generando lo que algu-

nos analistas denominan una “cuesta de San Valentin”.

Mercadotecnia, presion social y
normalizacion del gasto

La mercadotecnia desempefia un papel clave en la con-
solidacion del 14 de febrero como evento de consumo
masivo. Campanas publicitarias que inician desde la
segunda quincena de enero asocian de forma directa el
amor con la compra de bienes y servicios especificos. De-
sde chocolates y flores hasta joyeria, tecnologia y viajes,
el mercado amplia continuamente la oferta de productos
vinculados al afecto. Estudios internacionales, como los
realizados por la National Retail Federation (NRF) y Pro-
sper Insights & Analytics, muestran que en Estados Uni-
dos el gasto promedio por consumidor aumenté de 164
dolares en 2020 a mas de 190 délares en 2023, pese a la in-
flacion. Este comportamiento tiende a replicarse en otros
paises, incluidos los de América Latina. La presion social,
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reforzada por redes sociales y narrativas culturales,
contribuye a que el acto de regalar se perciba como
una obligacion emocional, donde el valor del afecto
se mide simbélicamente por el monto gastado.

Dimension cultural y simbdlica
del consumo

Mas alla de su impacto econémico, el consumismo
del 14 de febrero tiene implicaciones culturales pro-
fundas. Investigadores en ciencias sociales han
sefialado que la mercantilizacion del amor tran-
sforma la manera en que se conciben las relaciones
afectivas, al vincularlas con el intercambio de obje-
tos y experiencias. Desde esta perspectiva, el regalo
deja de ser un gesto espontdneo para convertirse en
un marcador social de compromiso, poder adquisiti-
voy estatus.

Estudios comparativos realizados por plataformas
como Picodi entre 2020 y 2024 revelan diferencias
culturales en los patrones de regalo, pero una con-
stante comn: la expectativa de consumo. En México,
por ejemplo, mas del 80 % de las personas afirma
celebrar el Dia del Amor y la Amistad, incluso si ello
implica ajustes forzados en su presupuesto. Esta nor-
malizacion del gasto refuerza una narrativa en la que
el amor se expresa prioritariamente a través de bie-
nes materiales, desplazando otras formas de vinculo
menos visibles pero mas sostenibles.

Impactos ambientales y socia-
les del consumo estacional

El aumento del consumo durante San Valentin tam-
bién tiene consecuencias ambientales y sociales. La
produccion masiva de flores, chocolates y articulos
de un solo uso genera una huella ecolégica conside-
rable. Informes recientes de organismos internacio-
nales advierten que la demanda estacional de rosas
implica un uso intensivo de agua, fertilizantes y tran-
sporte aéreo, incrementando las emisiones de car-
bono. De igual forma, la industria del cacao enfrenta
criticas por practicas laborales precarias en regiones
productoras.

Desde el punto de vista social, la presion por con-
sumir puede generar sentimientos de exclusion en
quienes no participan en la celebracion o no cuentan
con recursos suficientes. Estudios sociolégicos de los
Gltimos afios subrayan que estas dinadmicas pueden
profundizar desigualdades y reforzar laidea de que el
valor personal y afectivo depende de la capacidad de
gasto, una nocion con efectos simbélicos y psicolog-
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EL dinero y el amor ¢Pueden ser co

bles?. Segun psicologos estan re

IMAGEN: SENSE IMAGES

EL NARRADOR DE MEXICO Febrero de dos mil veintiseis

61



El Narrador

DE MEXICO

icos relevantes.
Entre el afecto y la Iégica del mer-
cado

El 14 de febrero se ha transformado en un feném-

eno complejo donde convergen emociones, intereses
econdémicos y estrategias culturales. Si bien represen-
ta un respiro temporal para sectores especificos de la
economia y una oportunidad para el comercio formal,
su impacto es efimero y no garantiza una recupera-
cion sostenida. Los datos de los Gltimos cinco afios con-
firman que el consumismo asociado a esta fecha se
apoya en decisiones emocionales que, en muchos ca-
sos, exceden la capacidad real de pago de las personas.
Mas alla de condenar o celebrar el fenémeno, el reto so-
cial consiste en repensar la manera en que se expresan
los afectos dentro de una economia de mercado. Reco-
nocer la dimension simbdélica del amor sin reducirla al
consumo material permitiria avanzar hacia practicas
mads conscientes, equilibradas y sostenibles. En Gltima
instancia, el desafio no es eliminar la celebracion, sino
cuestionar la narrativa que equipara el valor del amor
con el valor de lo que se compra, y abrir espacio a for-
mas de vinculo que no dependan del precio
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Elamor, atraves de los siglos se haintentado describir, pero solo ha sido descito por una persona

“El 14 de febrero sera una fecha espea'al para
el ser humano ya que su gaifSma naturaleza lo
impulsa a seguir odo”,

-

M
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CIENCIA

BIOTECNOLOGIA
MODERNA:

EL PODER DE EDITAR LA VIDA Y SUS IMPLICA-
CIONES CIENTIFICAS

T L

a biotecnologia se ha consolidado como una
de las disciplinas cientificas mas influyen-
tes del siglo XXI, al integrar conocimientos
de biologia molecular, genética, quimica e
ingenieria para desarrollar soluciones in-
novadoras a problemas complejos. Desde la produc-
cion de medicamentos hasta la mejora de cultivos
agricolas, sus aplicaciones han transformado miilt- Samuel Palos Salas
iples sectores, al mismo tiempo que plantean impor-
tantes retos éticos y regulatorios.
Uno de los avances mas significativos en biotecno-
logia es la edicion genética mediante herramientas
como CRISPR-Cas9. Esta techologia permite modifi- E F E
car secuencias especificas del ADN con una precision *I ® k
sin precedentes, lo que ha abierto nuevas posibilida-
des para el tratamiento de enfermedades hereditari- ﬂ
as, la investigacion biomédica y la biologia sintética. a’s
En el ambito médico, los estudios experimentales han
mostrado avances prometedores en terapias génic-
as dirigidas a padecimientos como la anemia falci-
forme, ciertas inmunodeficiencias y algunos tipos de
cancer.

Busca esta y mas informacion en nuestra pagina web
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«La biotecnologia es la llave al fu-
tura podra revelar los misterios de
la juventud eterna y regenracion
celular, asi como en lo salimentos
, hadie sufrira de hambre por obte-
ner aliemntos mas nutritivos. .




En el sector farmaceéutico, la biotecnologia ha revolucio-
nado el desarrollo de medicamentos biolégicos, como
anticuerpos monoclonales, vacunas recombinantes y
terapias celulares. A diferencia de los farmacos tradicio-
nales de sintesis quimica, estos productos se obtienen a
partir de organismos vivos o sistemas celulares, lo que

-

‘ ‘ Fuente: notimex

permite una mayor especificidad en el tratamiento de
enfermedades complejas. La pandemia de COVID-19 evi-
denci6 la capacidad de la biotecnologia para responder
con rapidez mediante el disefio de vacunas basadas en
ARN mensajero, una plataforma que continiia siendo in-
vestigada para otras aplicaciones médicas.

La biotecnologia agrico-
la, por su parte, ha con-
tribuido al desarrollo de
cultivos genéticamente
modificados con mayor
resistencia a plagas, se-
quias y enfermedades.
Desde una perspectiva
cientifica, estos avanc-
es buscan optimizar la
produccion de alimen-
tos frente al crecimiento
poblacional y el cambio
climatico. Sin embargo,
la investigacion también
se ha enfocado en eval-
uar los posibles impac-
tos ambientales y la bi-
oseguridad, subrayando
la necesidad de marcos
regulatorios sdlidos y
basados en evidencia.

Otro campo emergente
es la biotecnologia am-
biental, que utiliza mi-
croorganismos Yy pro-
cesos biolégicos para la
biorremediacion de sue-
los y cuerpos de agua
contaminados. Estudios
recientes han demostra-
do que ciertas bacterias
y hongos pueden degra-
dar compuestos toxicos,
ofreciendo alternativas
mas sostenibles frente a
métodos quimicos tradi-
cionales. Este enfoque
refuerza el papel de la
biotecnologia como una
herramienta clave en la
transicion hacia modelos
de desarrollo mdas sus-
tentables.
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En conclusion, la biotecnologia moderna representa un
punto de convergencia entre innovacion cientifica y re-
sponsabilidad social. Si bien sus avances ofrecen solucio-
nes concretas a desafios globales en salud, alimentacion
y medio ambiente, su desarrollo debe ir acomparnado de
una reflexion ética permanente y de una regulacion que
garantice su uso seguro y equitativo. La ciencia biotec-
nolégica no solo redefine los limites de la investigacion,
sino también la relacién de la humanidad con la vida mis-
ma.

«La biotecnologia sera clave en este
siglo, donde se percibe una sensa-
cion de desastre inminente, ayu-
da a dar confianza a los mercados
, paises , asi como a su economia
aunque esta lejos de serlo para to-
dos.

[

Fuente: notimex Fuente: notimex

Fuente: notimex
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SAMSUNG

HECTOR ALMAZAN

GOOGLE

a historia reciente de los smartpho-

nes puede contarse como una car-

rera acelerada entre innovacion, po-

der de computo y nuevas formas de

interaccion con la tecnologia. Pocos
contrastes ilustran mejor esta evolucion que
el que existe entre el Google Pixel original,
lanzado en 2016, y el Samsung Galaxy S$26,
cuyo arribo al mercado esta previsto para
2026. Separados por una década, ambos di-
spositivos no solo pertenecen a generaciones
tecnologicas distintas, sino que representan
filosofias completamente diferentes sobre lo
que un teléfono inteligente debe ser y como
debe integrarse en la vida cotidiana de los
usuarios.

Busca esta y mds informacion en nuestra pagina web
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oogle Pixel 10 Pro

Cuando Google presenté el Pixel original en octubre de

2016, lo hizo con una intencion clara: dejar atras la era
Nexus y asumir el control total de su hardware. El Pixel no
era solo “un Android mas”, sino el primer intento serio de
Google por ofrecer un dispositivo donde software, servi-
cios y experiencia de usuario estuvieran disefiados bajo
una misma vision. En aquel momento, el mercado estaba
dominado por fabricantes que personalizaban Android
con capas propias, y el Pixel se presenté como una al-
ternativa minimalista, enfocada en la fluidez, las actual-
izaciones inmediatas y una integracion profunda con el
ecosistema de Google.
Desde el punto de vista técnico, el Pixel original no rompia
récords en especificaciones. Su pantalla AMOLED de cinco
pulgadas, el procesador Snapdragon 821y los 4 GBde RAM
eran competitivos, pero no revolucionarios. Sin embargo,
donde realmente destaco fue en el uso del software como
diferenciador. Su camara de 12.3 megapixeles, respalda-
da por el procesamiento HDR+ de Google, demostré que
la fotografia mévil no dependia Gnicamente del tamafio
del sensor o del nGUmero de megapixeles, sino de algorit-
mos inteligentes capaces de extraer mas informacion de
cada imagen. Aquella apuesta marcé el inicio de la foto-
grafia computacional como uno de los pilares del mer-
cado movil.
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Samsung S26

g vs

Fuente: notimex

Ademas, el Pixel original introdujo de forma integral al

Google Assistant, estableciendo una nueva manera de
interactuar con el teléfono mediante comandos de voz y
respuestas contextuales. En retrospectiva, ese paso fue
clave: el Pixel no buscaba impresionar con musculo téc-
nico, sino con una experiencia coherente y centrada en el

John. S Southern

CEO Google

“La tecnologia es una herra-
mienta, nosotros la hemos per-
feccionado para que no puedas
estar sin ella”.
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usuario, algo que senté las bases para el desarrollo

posterior de la inteligencia artificial en dispositivos mo-
viles.
Diez afios después, el panorama es radicalmente dis-
tinto. El Samsung Galaxy S$26 llega en un contexto donde
los smartphones ya no compiten solo en potencia, sino
en capacidades inteligentes, privacidad y ecosistemas
interconectados. Samsung, que durante afos ha lidera-
do el segmento Android en volumen y variedad de mod-
elos, presenta con el $26 un dispositivo que condensa lo
mejor de su experiencia en hardware con una fuerte in-
tegracion de inteligencia artificial avanzada.
El Galaxy $26, de acuerdo con filtraciones y reportes es-
pecializados, apostara por pantallas Dynamic AMOLED
de alta tasa de refresco, configuraciones de memoria
que parten desde los 12 GB de RAM y almacenamientos
que podrian alcanzar hasta 1 TB. En el apartado fotogra-
fico, la posible inclusion de sensores de hasta 200 mega-
pixeles no solo responde a una carrera por cifras mas
altas, sino a la necesidad de alimentar algoritmos de IA
cada vez mas sofisticados, capaces de mejorar detalles,
rango dindmico y video en tiempo real.
A diferencia del Pixel original, cuya fortaleza residia en la
simplicidad, el $26 refleja la complejidad de los smart-
phones actuales. La inteligencia artificial no es un com-
plemento, sino un componente transversal del sistema:
desde la edicion de fotografias y videos, hasta la gestion
de notificaciones, la deteccion de llamadas fraudulen-
tas y la proteccion de datos personales mediante nue-
vas tecnologias de privacidad en pantalla. Este Gltimo

punto es especialmente relevante, ya que evidencia

Fuente: notimex

Samsumg ha invertido tres veces
mas en sus productos que Google,
esto le da una ventaja tencica sin
embargo en percepcion estan muy
similares, solo el consumidor final
decidira este round.

un cambio en las prioridades del usuario moderno, mas
consciente de los riesgos asociados al uso constante del
teléfono en espacios publicos.

La comparacion entre ambos dispositivos tambiénrevela
ungirointeresante enla estrategia de Google y Samsung.
Mientras el Pixel original fue el simbolo de una experien-
cia Android “pura” y exclusiva, muchas de las funciones
que hicieron famoso a Pixel, como las herramientas de
inteligencia artificial y seguridad, hoy tienden a compar-
tirse o integrarse en otros fabricantes, como ocurre con
el Galaxy $26. Esto sugiere una industria mas colabora-
tiva, donde ciertas innovaciones dejan de ser exclusivas
para convertirse en estandares del ecosistema.

En términos de experiencia de usuario, el contraste es
evidente. El Pixel de 2016 ofrecia una interaccion directa,
casi austera, donde el teléfono se adaptaba al usuario
de manera discreta. El Galaxy $26, en cambio, se perfila
como un asistente proactivo, capaz de anticipar nece-
sidades, resumir informacion, filtrar amenazas digitales
y optimizar tareas cotidianas mediante IA. Este cambio
refleja como el smartphone ha pasado de ser una herra-
mienta reactiva a convertirse en un actor activo en la

e

—

SAMSUNG
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Specs Score

Display Resolution

Screen To Body
Ratio

CPU Clock Speed

Rear Camera

Front Camera

Thickness

91/100

1440 x 3120 pivels

Better Resolution

~91.5%

Less Bezels
12 GB

4.6 GHz
Faster Clock Speed

200 MP Quad

Better Camera Resolution

12MP

79 mm

Slimmer

91/100

1344 x 2992 pixels

16 GB
More RAM

3.1 GHz

50 MP + 48 MP + 48 MP Triple

42 MP

Better Front Camera Resolution

8.5 mm
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vida digital del usuario. Sin embargo, seria un error juzgar
al Pixel original bajo los estandares actuales. En su mo-
mento, representé una ruptura conceptual que permitio
el desarrollo de muchas de las tecnologias que hoy se
consideran imprescindibles. El énfasis en software, ac-
tualizaciones rapidas y fotografia computacional influyo
no solo en la linea Pixel posterior, sino en toda la industria
Android. El Galaxy $26, por su parte, no existiria tal como
lo conocemos sin ese camino previo marcado por Google.
Al final, mas que una comparacion directa entre dis-
positivos, el contraste entre el Google Pixel original y el
Samsung Galaxy $26 funciona como una radiografia de
la evolucion del smartphone moderno. Uno simboliza el
inicio de una nueva forma de entender Android; el otro,
la culminacién de una década de avances en inteligen-
cia artificial, disefio y conectividad. Ambos, en sus re-
spectivos contextos, representan hitos que ayudan a en-
tender como la tecnologia mévil ha pasado de enfocarse
en especificaciones bdsicas a convertirse en una plata-
forma inteligente, omnipresente y profundamente inte-
grada en la vida diaria.

“La relacion entre Google y Samsung es una
de las mas singulares en la industria tec-
noloégica: son socios estratégicos y, al mi-
smo tiempo, competidores directos en el
mercado de teléfonos inteligentes de gama
alta. Mientras Samsung fabrica hardware
y usa Android (de Google), Google compite
con sus dispositivos Pixel.”
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El origen de una idea que nadie imaginé gigante

El Super Bowl surge en 1967 como consecuencia di-
recta de una rivalidad feroz. Durante los afios se-
senta, el fitbol americano profesional estaba divi-
dido entre dos ligas: la poderosa NFL y la emergente
AFL. Ambas competian por jugadores, audiencias y
contratos televisivos, hasta que la guerra econém-
ica las llevo a una solucion impensable: fusionarse.
Como parte del acuerdo, se creé un partido para en-
frentar alos campeones de cada liga. El nombre ofi-
cial era poco glamoroso: AFL-NFL World Champion-
ship Game. El término “Super Bowl”, inspirado enun
juguete infantil lamado “Super Ball”, se usaba de
forma coloquial, casi en broma. Nadie imaginaba
que ese apodo terminaria definiendo al evento de-
portivo mas visto del planeta.

El primer Super Bowl se jugé el 15 de enero de 1967.
Los Green Bay Packers de Vince Lombardi vencieron
sin problemas a los Kansas City Chiefs. El estadio no
se llend. Las entradas no se agotaron. El espectaculo
era correcto, pero lejano a la majestuosidad actual.
Sin embargo, algo habia comenzado.

Joe Namath y el dia que todo cambié

Durante sus primeros anos, el Super Bowl fue do-

a NTE : ATP PRESS

minado por equipos de la NFL, reforzando la idea de
que la AFL era una liga inferior. Esa narrativa
se rompioé para siempre en el Super Bowl
lil, cuando Joe Namath, quarterback de
los New York Jets, hizo algo impen-
sable: garantizé publicamente la
victoria ante los poderosos Balti-
more Colts.nNo fue una bravu-
conada vacia. Los Jets ganaron
16-7 y el fatbol americano pro-
fesional cambio para siempre.
La AFL dejé de ser la hermana
menor, la fusion se legitimo y
el Super Bowl se convirtié en
un verdadero duelo de élite. A
partir de ahi, el crecimiento fue
imparable.

La era de las dinastias

Si algo ha definido la historia del
Super Bowl es el surgimiento de equi-
pos que marcaron épocas. En los afios
setenta, los Pittsburgh Steelers se convir-
tieron en la primera gran dinastia, ganando
cuatro titulos en seis temporadas, con una defen-
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sa histérica y figuras como Terry Bradshaw y
Franco Harris.
En los ochenta, el protagonismo
pasoé a la costa oeste. Los San
Francisco 49ers, liderados
por Joe Montana y poste-
riormente por Jerry Rice,
redefinieron el juego
aéreo y dominaron la
liga con elegancia y
precision quirdrgica.
Montana, con cuatro
Super Bowls sin der-
rotas, se convirtié en
el estandar de exce-
" lencia.
. Los noventa vieron el
: .;‘ regreso del espectaculo
L con los Dallas Cowboys,
> mientras que el nuevo mi-
lenio quedé marcado por una
era casi irrepetible: la de los New
England Patriots y Tom Brady. Juntos
ganaron seis Super Bowls, disputaron nueve
y construyeron una dinastia basada en di-

El grand slam ha sido fuerte a todas alturas
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sciplina, adaptacion y frialdad absoluta en los
momentos decisivos. Brady, con siete titulos en
total, seis con Patriots y uno con Tampa Bay, se
convirtio en el jugador més ganador en la historia
del Super Bowl. Un récord que parece destinado a
perdurar.

Récords que definen la leyenda

El Super Bowl es una maquina de estadisticas,
pero algunos récords trascienden los nimeros y
se convierten en simbolos.

El mas impactante ocurrio en el Super Bowl LI. Los
Patriots perdian 28-3 ante los Atlanta Falcons.
Nadie, absolutamente nadie, habia remontado
una diferencia asi en una final. El partido parecia
decidido.Lo que siguio fue unade las mayores ge-
stas deportivas jamaés vistas: New England em-
paté el juego y lo gané en tiempo extra. La mayor
remontada en la historia del Super Bowl y uno de
los momentos mas iconicos del deporte mundial.
Jerry Rice, por su parte, domina los libros de
récords en recepciones, yardas y touchdowns en
Super Bowls. Su legado con los 49ers sigue siendo
un referente para cualquier receptor que aspire a
la grandeza. En los banquillos, Bill Belichick es el
entrenador mdas ganador, con seis titulos, confir-
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mando que el Super Bowl también se gana con estra-
tegia y preparacion milimétrica.

Mucho mas que un partido

A partir de los afios noventa, el Super Bowl dejo de
ser solo un evento deportivo. Se transformé en un
espectaculo total. El show de medio tiempo pasé de
ser una pausa musical a convertirse en un escena-
rio global para los artistas mas importantes del pla-
neta. Michael Jackson marco un antes y un después
en 1993; desde entonces, Madonna, Prince, Beyoncé,
Shakira, Rihanna y Usher han utilizado ese escenario
para actuaciones histéricas.

Los comerciales, por su parte, se convirtieron en pie-
zas culturales propias. Marcas invierten millones de
dolares no solo por anunciarse, sino por crear anun-
cios memorables que se comentan durante arios.
Hoy, 30 segundos de publicidad durante el Super Bowl
cuestan mas de 8 millones de délares, una cifra que
refleja suimpacto medidtico.

Audiencia y poder cultural

El Super Bowl es, afio tras afio, el evento televisi-
vo mds visto en Estados Unidos. La edicion de 2025
rompioé récords historicos con mas de 127 millones de

El Narrador
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espectadores. Ningin otro evento anual se le acer-
ca. Pero su influencia no se limita a las pantallas. El
Super Bowl define tendencias, genera conversacion
politica, impacta la economia local de la ciudad sede
y se convierte en un termometro cultural del pais. Es
deporte, espectaculo, negocio y ritual colectivo al
mismo tiempo.

El presente y el futuro del gigante
Hoy, el Super Bowl sigue evolucionando. Nuevas figu-
ras como Patrick Mahomes representan la transicion
generacional y mantienen viva la narrativa épica del
evento. Los Kansas City Chiefs se han consolidado
como la franquicia dominante de la década actual,
protagonizando finales memorables y sosteniendo
la atencion de una nueva generacion de aficionados.
De cara al Super Bowl LX, el evento no solo mira hacia
adelante, sino también hacia su propio legado. Pocos
espectdculos pueden presumir seis décadas de rele-
vancia constante, adaptédndose a los cambios tec-
nologicos, sociales y culturales sin perder su esencia.
Un juego que ya ho pertenece solo al deporte

El Super Bowl es, en esencia, una historia de ambi-
cion, espectaculo y permanencia. Lo que comenzé

Jlti gde AO JANNIK SINNER
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como un simple partido de desempate se transfor-
mé en un fenémeno global que define identidades,
crea héroes y deja momentos imborrables en la me-
moria colectiva.

Cada Super Bowl es una promesa: la posibilidad de
ver historia en tiempo real. Y esa expectativa, la de
presenciar algo irrepetible, es la razén por la que,
afo tras afo, millones de personas vuelven a sen-
tarse frente a la pantalla. Porque el Super Bowl ya
no es solo fltbol americano. Es una celebraciéon mo-
derna. Una religion laica. Y, sobre todo, el escenario
donde la grandeza siempre tiene una nueva oportu-
nidad de aparecer.
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“La expresion de la verdad”

Noticias, politica y debates
LA EXPRESION DE LA VERDAD

(O (+52) 493128 75 14
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El origen religig
ciony laluz
El Dia de la Candelaria
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como base de la t El Nifio Dios y la t

na Uno de los rasges mas visik
El Dia de la Candelaria en México es resultado de I¢ México es la'presentacién
gencia de al menos tres tradiciones: la judia, lc acompafnado de la costu

la mesoamericana. Antropélogos e historiado especiales. Aunque esta pr¢
en que este mestizaje cultural explica la rig directo, investigaciones his
de la celebracion. Mientras la tradicion ¢ rante la época virreinal, cuc
presentacion del nifio Jesus y la purifica enes del Nifio Jesis para p

cosmovisionindigenaincorporalarelaci giosas, emulando el acto de
la siembra y el agradecimiento a la nat - Con el paso del tiempo, esta
tismo se consolid6 durante el periodo v ' hogares y adquirié multiple
festividades religiosas se adaptaron a lc te, el primer afio el Nifio Dio

y a las practicas comunitarias de los pue pureza; en afios posteriores
Asi, la Candelaria dejé de ser Gnicame .qlllaboradas, incluso coronas
litrgica para convertirse en una simboélico. En décadas recie
donde la comida, la convivencia y mdc!ernos ha generado de
ocupan un lugar central. catélica, reflejando las ten

r jon y practicas conte
“ & R VP
\ - o Ll

‘f;';;?’ < Candelaria proviene de candela g
i (vela) y simboliza la luz de Jesiis & ' =
que ilumina a la humanidad.  { H’ J—

1. ORIGEN : =}

La virgen de la Candela se b
apareci6 en las Islas Canarias _ _ s I_N_FLUE!.C_IA

en el siglo XIV, y el 2 de febrero En México, la fiesta cristiana coincidia =%
de 1497 se hizo oficial su fiesta. con la indigena de bendecir el maiz

y honrar al dios Tlaloc.

n.SIGNIFICADO

La presentacion de Jesus

en el templo, cuarenta dias
después del parto, y la
purificacion de la Virgen Maria.

Iv. TAMALES

Estas fiestas se
mezclaron y
se comenzo a
comer tamales de
una ‘olla embarazada’.

v.ROPON

La tradicién dicta

vestir al Nifio Dios para

,  presentarlo en la Iglesia,
| tal como lo hizo la Virgen.
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ebrero COMIENZA EL ANO

CINEFILO QUE PROMETE SER
ESPECTACULAR, CON 4 PE-

LICULAS DESTACADAS QUE

NO TE PUEDES PERDER , TE

GUSTA LA ACCION? , QUIERES ALGO
MAS PARA TUS NINOS? O QUIZA ALGO
MAS DETECTIVESCO Y CON SUSPEN-
" SO, EL MES TIENE TODO PARA INICIAR
EL ANO CON PALOMITAS Y REFRESCO
Y ADISFRUTAREL SEPTIMO ARTE. CON
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Ameérica Hispana: El legado de las olas

Estreno: 6 de febrero de 2026

Dirigido por Javier Linares y Javier Linares
Sabater, este documental propone un viaje al
siglo XVI pararevisitar una de las epopeyas mas
decisivas de la historia: la expansion del mundo
hispano en América. La cinta sitda su eje narra-
tivo en Cartagenade Indias, enclave estratégico
del periodo virreinal, marcado por el comercio
transatlantico, las gestas navales y los conflic-
tos entre imperios. A través de testimonios de

historiadores y especialistas en patrimonio, la
pelicula analiza como este proceso dio origen a
una compleja herencia cultural que aan define
a la América Hispana. Mas alla del relato épico,
el documental invita a reflexionar sobre identi-
dad, mestizaje y memoria histérica, mostrando
como aquellas “olas” de intercambio y conflicto
siguen resonando en el presente.
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El fantasma de mi mujer
Estreno: 20 de febrero de 2026

La directora Maria Ripoll presenta esta co-
media negra que mezcla humor, suspense y
situaciones absurdas para explorar las gri-
etas de una vida aparentemente perfecta. La
historia sigue a Fernando, cuya estabilidad se
desmorona cuando su amante asegura haber
provocado accidentalmente la muerte de su
esposa. Tras denunciar la desaparicion, Fer-
nando comienza a recibir lamadas de Maria,
lo que transforma la culpa en una pesadilla
inesperada. Protagonizada por Javier Rey, Lo-

reto Mauleén y Maria Hervas, la pelicula juega
con los limites entre loreal y loimaginado, uti-
lizando el tono ligero de la comedia para abor-
dar temas como la doble moral, la mentira y el
miedo a perder el control. Una propuesta que
apuesta por el entretenimiento sin renunciar
a una mirada irénica sobre las relaciones hu-
manas.
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Cumbres borrascosas
Estreno: 20 de febrero de 2026

Emerald Fennell firma una version audaz
y contempordanea del clasico literario de Em-
ily Bronté, llevando a la pantalla una historia
de amor tan intensa como destructiva. Pro-
tagonizada por Margot Robbie y Jacob Elordi, la
pelicula se adentra en la relacion obsesiva en-
tre Catherine Earnshaw y Heathcliff, marcada
por el deseo, el resentimiento y la imposibilidad
de conciliacion. Con los paramos de Yorkshire
como escenario simbélico, la cinta enfatiza la

dimension emocional y psicologica del rela-
to, explorando como la pasién puede transfor-
marse en una fuerza corrosiva. Esta adaptacion
no busca una reconstruccion fiel, sino una re-
interpretacion que subraya la vigencia de los
conflictos planteados por Bronté: la lucha entre
amor, identidad y pertenencia.
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Scream 7
Estreno: 27 de febrero de 2026

La séptima entrega de la icénica saga slash-
er marca un punto de inflexion al prescindir de
los personajes de Sam y Tara Carpenter, inter-
pretados por Melissa Barrera y Jenna Ortega.
En su lugar, la franquicia apuesta por el regreso
de Sidney Prescott, el rostro mas emblematico
de Scream, nuevamente encarnado por Neve
Campbell. Con direccion de Kevin William-
son y un guion firmado por Guy Busick y James
Vanderbilt, la pelicula busca renovar el en-
frentamiento con Ghostface sin perder el espiri-

tu metanarrativo que ha definido la saga. Entre
la nostalgia y la reinvencion, Scream 7 se perfila
como unintento porreconectar con los origenes
del terror autoconsciente, explorando como el
miedo evoluciona junto con sus espectadores.
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CUMPLIR :
ANOS DESPUES
DE LOS 60:

CELEBRAR LA VIDA
VIAJANDO Y CREANDO
RECUERDOS

umplir afios después de los 60 ya no se vive como una
cuenta regresiva, sino como una oportunidad para ce-
lebrar con mayor conciencia. En esta etapa, muchas
personas han dejado atrds las obligaciones laborales
mas exigentes y han ganado algo invaluable: tiempo
para si mismas. Los cumpleaios se convierten en pausas necesarias
para mirar lo vivido con gratitud y para planear nuevas experiencias
que alimenten el bienestar emocional. Mas que una fiesta tradicional,
el festejo adquiere forma de viaje, escapada o encuentro significativo.
Viajar para celebrar un cumpleainos permite romper con la rutina dia-
riay resignificar la fecha. Cambiar de escenario ayuda a generar emo-
ciones distintas y recuerdos duraderos. Ya sea en compaiiia de la pa-
reja, amistades cercanas o familia, o incluso en solitario, celebrar lejos
de casa se percibe como un regalo personal, una manera de honrar el
camino recorrido y seguir escribiendo la propia historia sin prisas ni
expectativas ajenas.

Viajar como celebracion: el regalo perfecto en la edad dorada

Regalar un viaje, oregalarse uno, se ha convertido en unade las formas
mas valoradas de celebrar cumpleafios después de los 60. En lugar de
objetos materiales, muchas personas prefieren experiencias que de-
spierten los sentidos y fortalezcan la memoria emocional. Viajar per-
mite disfrutar del presente con mayor calma, sin la urgencia de “verlo
todo”, y con lalibertad de elegir actividades acordes al ritmo personal.
En esta etapaq, el viaje se planifica con otros criterios: comodidad, se-

La mejor informacion nacional e internacional solo aqui.

ANA GLORIA GARCIA JAUREGUI
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guridad, riqueza cultural y espacios para
el descanso. Los cumpleaios celebrados
viajando suelen incluir largas caminatas
sin prisa, sobremesas extendidas, visitas
culturales y momentos de contempla-
cion. Mas que acumular fotografias, se
busca conectar con los lugares, las per-
sonas y uno mismo. El cumpleafios se
convierte asi en un ritual intimo que ce-
lebra la vida desde el disfrute consciente.
Destinos internacionales para cumple-
afnos memorables

Algunos destinos internacionales resul-
tan especialmente atractivos para cele-
brar cumpleaiios después de los 60. Bue-
nos Aires, por ejemplo, ofrece una mezcla
seductora de cultura, gastronomia y no-
stalgia. La ciudad invita a recorrerla sin
apuro, a disfrutar de un café histérico o
de una cena acompanada de tango. Un
viagje que incluya Iguazd o la Patagonia
permite sumar naturalezay asombro a la
celebracion. Japén es otra opcion fasci-
nante para quienes buscan un cumple-
anos distinto. Sus tradiciones, templos y
jardines transmiten serenidad y respeto
por el paso del tiempo. Oporto y Madeira
destacan por su hospitalidad, su arqui-
tectura y su ambiente relajado, ideales
para celebraciones tranquilas. Estam-
bul, con su historia milenaria y su mezcla
cultural, ofrece un cumpleanos lleno de
estimulos sensoriales y simbolismo, per-
fecto para quienes disfrutan de destinos
con cardcter.

Las Islas Galapagos representan una
celebracion ligada a la naturaleza y la
reflexion sobre la vida. Observar espe-
cies Unicas y paisajes intactos convierte
el cumpleafos en una experiencia tran-
sformadora. Brasil ofrece una combina-
cion vibrante de playas, selva y ciuda-
des llenas de energia. Canadd, con sus
parques nacionales y las Montafias Ro-
cosas, invita a celebrar rodeado de pai-
sajes imponentes y tranquilidad. Cuba
suma mausica, historia y calidez humana,
mientras que Sudéafrica propone un cum-
pleafos de lujo y aventura, entre safaris
y ciudades cosmopolitas. Estos destinos
demuestran que la curiosidad y el deseo
de descubrir no tienen fecha de caduci-
dad.

n Al

Celebrar en México: cumplearios con identidad, cercania y encanto

Para quienes prefieren celebraciones mas cercanas, México ofrece
opciones inigualables. Los Pueblos Magicos se han consolidado como
destinos ideales para cumpleaifos después de los 60, gracias a su rit-
mo pausado, su riqueza cultural y su hospitalidad. Valle de Bravo y Te-
poztlan permiten celebraciones rodeadas de naturaleza y espirituali-
dad. Bacalar invita a un cumpleanos sereno frente a la laguna, donde




el tiempo parece detenerse.

Taxco, Izamal y San Cristébal de las Casas
combinan historia, arquitectura y gastro-
nomia para celebraciones llenas de encanto.
Estos destinos permiten disfrutar de cami-
natas tranquilas, mercados locales y platil-
los tradicionales, sin el estrés de los grandes
centros turisticos. Celebrar el cumpleafios en
un Pueblo Magico se siente como volver a lo
esencial: buena compaiiia, paisajes memo-
rables y experiencias auténticas. Real de Ca-
torce, con su atmésfera mistica y su pasado
minero, invita a la introspeccion y al descan-
so. Tequila y Parras de la Fuente combinan
tradicion, historia y gastronomia, ideales
para celebraciones relajadas. Bernal y Cuet-
zalan ofrecen paisajes imponentes y un am-
biente tranquilo, perfecto para quienes bu-
scan desconectarse del ruido cotidiano.
Estos destinos permiten celebrar sin horarios
rigidos ni itinerarios forzados. El cumplearios
puede consistir en una caminata al amane-
cer, una comida local compartida ounachar-
la al atardecer. Son celebraciones sencillas,
pero profundamente significativas, que prio-
rizan la experiencia sobre el espectaculo.

El cumpleafios como acto de bienestar y au-
tocuidado

Después de los 60, muchas celebraciones se
centran en el descanso, la buena alimenta-
ciony la tranquilidad. Hoteles boutique, spas,
experiencias culturales y entornos naturales
sustituyen a las fiestas multitudinarias. La
eleccion del destino suele considerar acce-
sibilidad, servicios de calidad y espacios que
inviten a relajarse. La compafia también se

elige con mayor conciencia. Familia cercana, amistades de toda la
vida o incluso celebraciones en solitario adquieren un valor especial.
El cumplearios se convierte en un momento para reconectar, agra-
decer y disfrutar sin presiones externas. Celebrar deja de ser una
obligacion social y se transforma en un gesto de amor propio.

En una sociedad que durante décadas asoci6 la vejez con la quietud,
celebrar cumpleafios después de los 60 viajando también tiene un
valor simbdlico. Es una forma de disputar la idea de que el tiempo se
acorta y, en cambio, afirmar que la experiencia amplia la mirada.
Elegir como y déonde celebrar se convierte en un acto de autonomia:
no responde a modas ni a expectativas ajenas, sino a deseos pro-
pios. Cada viaje elegido para cumplir afios es, en el fondo, una decla-
racion silenciosa de independencia emocional y vital.

Quiza por eso estas celebraciones resultan tan significativas. No bu-

La edad éptima para viajar es cuando, los hijos se






