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DOS UNI
ESTANLISTOS PARA EL

MUNDIAL 20267?

| Mundial del 2026 marcara un momento histérico para

el fatbol internacional, ya que serd la primera Copa del

Mundo organizada por tres paises de manera conjun-

ta; México, Estados Unidos y Canada. Ademas, el tor-

neo tendra un nuevo formato con 48 selecciones y una

cantidad de asistentes que rompera récords. Para la FIFA y los

gobiernos involucrados, el evento representa modernidad, co-
operacion internacional y desarrollo econémico.

Sin embargo, detras de laimagen publicitaria existe otra rea-
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Mundial 2026 pone

aMexicobajoalerta

Entre fiesta global, alertas de seguridad

y discusion politica
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lidad mucho mas compleja, y tanto Méxicocomo Esta-
dos Unidos atraviesan problemas internos que han
generado cuestionamientos sobre el verdadero signi-
ficado del Mundial. Aunque el torneo si se realizaray
probablemente serd exitoso en términos econéomicos
y mediaticos, también es valido preguntarse si estos
paises realmente estan preparados para representar
estabilidad, union y progreso ante millones de perso-
nas.

Este tema no busca atacar al fatbol, nimucho menos
negar la importancia cultural del Mundial. Mas bien,
el presente articulo intenta analizar la contradiccion
entre el espectaculo deportivo y las crisis sociales que
viven ambos paises. Mientras los estadios se prepa-
ran para recibir a turistas y camaras internacionales,
millones de personas contintian enfrentando violen-
cia, desigualdad, polarizacion politica y conflictos so-
ciales.

México sera nuevamente sede mundialista después
delas ediciones de 1970y 1986, siendo esto presentado
como un motivo de orgullo nacional. Ciudades como
Ciudad de México, Guadalajara y Monterrey recibiran
partidos importantes y atraerdan inversion pablica y
privada, sin embargo, el contexto actual del pais es
muy distinto al de décadas anteriores.

Uno de los principales problemas es la inseguridad,
cabe decir que en los ultimos afos la violencia rela-
cionada con el crimen organizado ha aumentado en
distintas regiones del pais. Aunque las zonas turis-
ticas y los estadios tendran operativos especiales
de seguridad, la realidad cotidiana para millones de
mexicanos sigue marcada por desapariciones, ho-
micidios y conflictos territoriales.

Esta situacion genera una contradiccion eviden-

te, mientras el gobierno busca proyectar una imagen
moderna y segura para el turismo internacional, gran
parte de la poblacion vive preocupada por problemas
basicos de seguridad. Incluso existe el temor de que
las autoridades prioricen proteger (nicamente las
areas vinculadas al Mundial mientras otras regiones
permanecen abandonadas.

Otro aspecto importante es la desigualdad econom-
ica, ya que el Mundial traera inversiones millonarias
para infraestructura, transporte y remodelacion de
estadios. Sin embargo, muchas personas cuestionan
si esos recursos deberian destinarse primero a pro-
blemas mas urgentes como salud puablica, educacion
o servicios basicos.

Ademas, el fltbol suele funcionar como una herra-
mienta politica, los gobiernos utilizan grandes even-
tos deportivos para fortalecer discursos nacionali-
stas y mejorar su imagen publica. En este contexto, el
Mundial puede servir para distraer temporalmente de
problemas estructurales que siguen sin resolverse.

Los gobiernos utilizan gran-
des eventos deportivos para
fortalecer discursos nacio-
nalistas y mejorar su ima-
gen publica.
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Estados Unidos sera también uno de los anfitriones
de Mundial 2026, contando con estadios modernos,
infraestructura y experiencia organizando eventos
masivos. Desde un punto de vista logistico, parece el
pais mejor preparado para recibir un torneo de esta
magnitud.

Sin embargo, el verdadero problema estadouni-
dense no es tecnoldgico ni econémico, sino social y
politico, a causa de que durante los Gltimos anos el
pais a vivido una fuerte polarizacion ideolégica. Las
elecciones presidenciales recientes mostraron una
sociedad profundamente dividida entre distintos sec-
tores politicos y culturales.

Eltemamigratorioesunodelosejem-
plos mas claros, mientras el Mundial
promoverdaunaimagen de union glo-
bal y multiculturalismo, gran parte
del discurso politico estadounidense
gira alrededor del control fronterizo
y restricciones migratorias. Esto re-
sulta especialmente contradictorio
considerando los millones de aficio-
nados latinoamericanos que viaja-
ran al pais durante el torneo.

También existe preocupacion por la
violencia armada, siendo que Esta-
dos Unidos enfrenta constantes tiro-
teos en espacios publicos. escuelas
y eventos masivos. Aunque habra
enormes operativos de seguridad
durante el Mundial, el problema de
fondo continda siendo una crisis na-
cional dificil de resolver.

Por otro lado, el deporte en Estados
Unidos también se encuentra ligado
adebates politicos y sociales. Enafos
recientes, atletas y ligas deportivas
participaron en discusiones relacio-
nadas con racismo, discriminacion y
derechos civiles. Esto demuestra que
incluso eventos deportivos aparen-
temente neutrales terminan refleja-
ndo tensiones sociales mucho mas
profundas.

El mundial como
espectaculo politico y

| ®
economico
La Copa del Mundo no es (nicam-
ente un torneo deportivo, sino que
también representa un enorme ne-
gocio internacional. La FIFA obtiene
ganancias mediante derechos de
transmision, patrocinadores y publi-
cidad global.

En consecuencia, los paises sede
suelen invertir enormes cantidades
de dinero para cumplir las exigen-
cias del torneo. Aunque los gobiernos

H e

prometen beneficios economicos y turisticos, existen
muchos casos donde los resultados reales no fueron
tan positivos como se esperaba.

Brasil 2014 es uno de los ejemplos méas mencionados,
ya que miles de personas protestaron contra el gasto
publico destinado a estadios mientras persistian pro-
blemas relacionados con pobreza, transporte y cor-
rupcion. Algo similar ocurrié en Qatar 2022, donde las
criticas se centraron en derechos humanos y explota-
cion laboral.

México y Estados Unidos podrian enfrentar cuestio-
namientos parecidos, puesto que en ambos paises
existe preocupacion sobre si el Mundial beneficiara

FUENTE: FACEBOOK (Carlos Humberto Arango Castrillon)
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realmente a la poblacion o si las ganancias quedaran
concentradas en empresas privadas, patrocinadores
y organismos deportivos.

Ademas, el evento puede funcionar como una estra-
tegia de imagen internacional. Los gobiernos in-
tentar@n mostrar ciudades modernas, estabilidad
econémica y cooperacion continental. Sin embargo,
esa narrativa muchas veces contrasta con la realidad
cotidiana de millones de personas.

y

La relacion entre

Aunque ambos paises colaboran para organizar el
Mundial, mantienen conflictos constantes relaciona-
dos con migracion, narcotrafico, economia y seguri-
dad fronteriza.

La frontera entre México y Estados Unidos sigue
siendo uno de los espacios politicos mas tensos del
continente. Existen disputas sobre trafico de drogas,
comercio ilegal y politicas migratorias. Ademas, al-
gunos sectores politicos estadounidenses contintan
utilizando discursos negativos sobre México y los mi-
grantes latinoamericanos.

En este contexto, el Mundial busca proyectar una
imagen de cooperacion y unidad entre las naciones
anfitrionas. Sin embargo, esa narrativa convive con
problemas diplomaticos y sociales que no desapare-
cen simplemente por organizar un torneo internacio-
nal.

£

FUENTE: mypress.mx
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También es interesante analizar como el fiitbol pue-
de unir culturalmente a millones de personas mien-
tras los gobiernos mantienen tensiones politicas con-
stantes. El deporte genera espacios de convivencia e
identidad colectiva, pero no resuelve automéaticam-
ente los conflictos estructurales.

Esta contradiccion convierte al Mundial 2026 en algo
mads que un evento deportivo. Sera también una vitri-
na politica donde ambos paises intentaran mostrar
estabilidad y liderazgo internacional pese a sus pro-
blemas internos.

El Mundial de 2026 sera uno de los eventos deporti-
vos mds importantes de la historia moderna. México
y Estados Unidos tienen la capacidad técnica y
econdomica para organizarlo. Sin embargo, también
llegan al torneo en medio de crisis internas que no
pueden ignorarse.

Mas alla del fatbol, el evento servira para observar
como ambos paises intentan proyectar estabilidad y
modernidad mientras enfrentan problemas socidales,
politicos y econdmicos complejos. Esa contradiccion
convierte al Mundial no solo en una fiesta deportiva,
sino también en un reflejo del momento histérico que
vive América del Norte.

El mundial busca
proyectar una imagen

de cooperacion y uni-
dad entre las naciones
anfitrionas.
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El Mundial de 2026 seréa uno
de los eventos deportivos
mas importantes de la hi-
storia moderna.
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INTERNACIONAL

EL CHOQUE ENTRE PODER
POLITICO Y LA AUTORIDAD
MORAL

a relacion entre Donald Trump y el

Papa Leon XIV se ha convertido en

uno de los conflictos politicos y reli-

giosos mas llamativos del escena-

rio internacional reciente. Lo que co-
menzé como diferencias indirectas sobre
la migracion, guerra y diplomacia terminé
escalando a declaraciones publicas, criticas
abiertas y respuestas inéditas entre un pre-
sidente estadounidense y un pontifice. El en-
frentamiento no solo revela la tension entre
la CasaBlancay el Vaticano; también exhibe
una disputa mas profunda sobre liderazgo,
moral y un poder en un mundo cada vez mas
polarizado. El choque de Trump ante Leon XIV
ya genera consecuencias politicas dentro de
Estados Unidos, Europa y sectores conserva-
dores que ahora enfrentan una pregunta in-
comoda: ¢deben respaldar al lider politico o
al lider espiritual?
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El problema adquirié relevancia mun-
dial debido a que Leén XIV rompié par-
cialmente con la tradicion de reciente
del Vaticano de evitar confrontaciones
directas con Washington. Aunque el
Papa intenté inicialmente mantener
distancia del conflicto, las criticas de
Trump y las tensiones internacionales
terminaron colocandolo en el centro
del debate global. Para muchos anali-
stas, el pontifice representa una figu-
ra incomoda para Trump porque habla
desde valores religiosos que también
forman parte del discurso conservador
estadounidense. A diferencia de Franci-

sco, Le6n XIV nacié en Chicago, entien-
de la cultura politica norteamericana y
se comunica directamente con la so-
ciedad estadounidense, y esa cercania
cultural hace mas dificil descalificarlo
Unicamente como un adversario ex-
tranjero o ideolégico.

Un enfrentamiento que
divide a la derecha

internacional
Una de las figuras que
sorprendio fue la
primera mi-

nistra ita-

tro de la derecha oc-
cidental, especialmente
entre quienes intentan man-
tener vinculos tanto con movi-
mientos conservadores como con la
tradicion catélica.

I LY

lia-  Otro personaje atrapado en la polém-

. b a jcaeselvicepresidente estadounidense
Glorglia Jp. Vance, convertido recientemente
Meloni, consi- al catolicismo. Aunque evité mencio-

derada cercana a

€ . nar directamente al pontifice, declaré
sectores nacionalistas

que el Vaticano deberia enfocarse “en

y conservadores europeos.

Pese a esa dfinidad politica, Me-

loni defendio publicamente la inde-
pendencia del pontifice y cuestiono la
idea de que los lideres religiosos deban
obedecer a dirigentes politicos. Su po-
stura reflejo una division creciente den-

FUENTE: ansa.it

cuestiones morales”. La frase fue inter-
pretada como una critica indirecta ha-
cia Leon XIV y mostré la incomodidad
de sectores trumpistas frente a un papa
que cuestiona politicas relacionadas
con guerra, migracion y uso politico de
la religion. El choque Trump y de Ledn
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XIV comenzé entonces a transformarse en
algo mas complejo que una disputa perso-
nal. Se convirtié en una batalla simbédlico
sobre quien tiene autoridad para definir
los valores del conservadurismo contem-
pordneo.

El tema genera tensidon porque Trump
ha utilizado constantemente referencias
religiosas como parte de sus discursos
politicos. Sus seguidores suelen presen-
tarlo como un defensor de los valores cri-

stianos tradicionales frente al progresismo
cultural. Sin embargo, Leon XIV ha insistido
en que el Evangelio no puede utilizarse para ju-

stificar guerras, ataques militares o politicas que
atenten contra la dignidad humana. Esa diferencia
golpea directamente una parte central del discurso
trumpista y obliga a muchos votantes religiosos a re-
plantear su postura frente al expresidente.

“No tengo miedo a Trump”

Durante meses, Ledon XIV evité mencionar directa-
mente al mandatario estadounidense. Sus mensajes
se centraban en referencias generales contra la guer-
ra, el nacionalismo extremo y los “delirios de omnipo-
tencia”. Sin embargo, el tono cambidé cuando Trump
intensifico los ataques hacia el Vaticano y acusé al
papa de favorecer indirectamente a Iran con sus lla-
mados al didlogo. La respuesta del pontifice marcé un
punto de quiebre; “No tengo miedo a Trump”, declaré
durante un encuentro con periodistas, en una frase
que rapidamente recorrié medios internacionales.
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La declaracion llamé la atencion porque muy pocos
lideres internacionales han respondido plblicamente
a Trump de forma tan directa. Leén XIV, sin embargo,
mantuvo un tono serenoy evité entrar en provocacio-
nes personales. Su postura se enfocoé en defender el
mensaje de la Iglesia sobre pazy desarme nuclear; “Si
alguien quiere criticarme por anunciar el Evangelio,
que lo haga con la verdad”, afirmé posteriormente,
luego de que Trump insinuara que el papa apoyaba el
desarrollo de armas nucleares iranies.

El Vaticano expresé preocupacion por la guerra en
Iran, los conflictos en Medio Oriente y las operaciones
militares estadounidenses. Leon XIV insistio repeti-
damente en que la Iglesia tiene obligacion moral de
hablar contra la violencia, incluso si eso genera con-
frontaciones politicas. Para algunos sectores con-
servadores, el papa cruzé una linea al involucrarse
demasiado en asuntos geopoliticos. Para otros, sim-
plemente retomo una funcién histérica del Vaticano
como voz moral frente al poder politico.

El vaticano frente al poder Estadou-
nidense

Especialistas en relaciones internacionales conside-
ran que el conflicto refleja un cambio importante den-
tro de la Iglesia Catdlica. Leon XIV parece decidido a
mantener una postura mas visible frente a gobiernos
que utilizan el discurso religioso con fines politicos.
Ademads, su condicion de estadounidense le permite
hablar desde una posicion distinta a la de otros pon-
tifices. Trump enfrenta ahora a un lider religioso que
conoce profundamente la cultura norteamericana y

)
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que entiende como funcionan las narrativas politicas
dentro de Estados Unidos.

El Vaticano también enfrenta ciertos riesgos ya que,
algunos analistas advierten que Leon XIV podria ter-
minar siendo visto Gnicamente como un simbolo opo-
sitor al trumpismo, algo que podria reducir su figura
espiritual a un papel politico internacional. Revistas y
medios europeos ya comenzaron a describirlo como
“el papa anti-Trump”, aunque el propio pontifice ha
intentado evitar esa etiqueta. De hecho, en varias
ocasiones aclaré que no desea mantener una guer-
ra mediatica con el mandatario estadounidense. Aun
asi, la tension continda creciendo porque ambos re-
presentan modelos de liderazgo profundamente di-
stintos.

Mientras Trump apuesta por un discurso de fuerzaq,
nacionalismo y confrontacion directa, Leén XIV insi-
ste en la diplomacia, el didlogo y los limites morales
del poder. Esa diferencia se hizo evidente durante la
gira del papa por Africa, donde denuncié6 el neocolo-
nialismo moderno y criticé alas potencias que utilizan
conflictos armados para expandir influencia politica
o econémica. Aunque no menciond directamente a
Estados Unidos, muchos interpretaron sus declara-
ciones como mensajes dirigidos a Washington.

Una disputa que trasciende la reli-

o
gion
El choque Trump Ledn XIV también tiene implicacio-
nes internas para la politica estadounidense, dado
que el voto catoélico representa un sector importan-
te dentro de las elecciones presidenciales y legisla-
tivas. La tension entre el pontifice y Trump podria
influir especialmente en votantes moderados que
mantienen posturas conservadoras en temas so-
ciales, pero rechazan discursos agresivos o politicas
militares extremas. Ademads, el conflicto ocurre enun
momento donde Estados Unidos atraviesa una fuerte
polarizacion politica y cultural.

El enfrentamiento incluso alcanzé dimensiones
simbdlicas. Trump llego a publicar imagenes gene-
radas con inteligencia artificial donde aparecia ve-
stido como figura religiosa o comparado con Jesu-
cristo. Las publicaciones provocaron criticas tanto
dentro como fuera del catolicismo estadounidense.
Para muchos creyentes, estas acciones reflejan la
manera en que la politica moderna utiliza simbol-
os religiosos como herramientas de propaganda y
movilizacion ideologica.

La visita del secretario de Estado Marco Rubio
al Vaticano mostroé el nivel de preocupacion di-
plomatica existente. Rubio intenté reducir tensio-
nes y afirmé que las diferencias entre Trump y el
pontifice eran mas complejas de lo que mostraban
los medios. Sin embargo, la situacion evidencio ha-
sta qué punto la disputa dejo de ser un desacuerdo
aislado para convertirse en un tema de relevancia
internacional.

Harrador

éUna tregua temporal o un conflic-
to duradero?

Por ahoraq, el Vaticano y la Casa Blanca parecen in-
tentar disminuir el nivel de confrontacion publica,
mientras que, J.D. Vance agradecio recientemente
algunas declaraciones del papa donde aclaraba que
no buscaba enfrentarse personalmente con Trump.
Sin embargo, las diferencias de fondo continGan pre-
sentes sobre el debate de migracion, guerra, religion
y poder politico dificilmente desaparecera mientras
ambas figuras mantengan posturas tan opuestas so-
bre el papel moral de Occidente.

El conflicto entre Trump y Leén XIV representa algo
mas profundo que una serie de declaraciones cruza-
das, nos refleja una lucha contempordanea entre di-
stintos modelos de liderazgo global. Por un lado, un
proyecto politico basado en nacionalismo, confron-
tacion y poder estratégico, y por otro, una autoridad
religiosa que insiste en limites éticos frente al uso de
la fuerza y la manipulacion ideologica de la fe.

El Vaticano intenta mantener su autoridad espiritual
sin convertirse en actor partidista, mientras Trump
continta utilizando el conflicto como parte de su nar-
rativa politica. Lo cierto es que el choque entre ambos
ya trascendié el Gmbito religioso y se convirtié en un
simbolo de la disputa cultural y moral que atraviesa
al mundo occidental, dejandonos con la incégnita de
hasta donde llegara la confrontacion.

FUENTE: esquinasur.cl

Trump llegd a publicar
imagenes generadas con
inteligencia artificial donde
aparecia vestido como fi-
gura religiosa.
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LA CULTURA

DELA

oy endialarapidezdominagran parte delavida mo-
derna, por ejemplo, las redes sociales, las platafor-
mas de streaming y las compras en linea han tran-
sformado la relacion de las personas con el tiempo.
Hoy, casi todo parece disefiado para obtenerse de
inmediato; la informacion llega en segundos, las respuestas
aparecen con un clic y el entretenimiento nunca se detiene. Sin
embargo, esta velocidad constante también ha modificado la
manera en que las personas piensan, consumen y se relacio-
nan con el mundo, es la ahora llamada cultura de lainmediatez,
y no solo refleja avances tecnolégicos, también evidencia una
sociedad cada vez menos acostumbrada a esperar, reflexionar
o construir procesos largos.

Busca estd y mds informacidn en nuestra pagina web
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Durante décadas, la tecnologia prometié facilitar la
vida cotidiana, y en muchos aspectos lo consiguio,
pedir comida, comunicarse con alguien en otro conti-
nente o encontrar informacion dejé de requerir horas
de bisqueda, sin embargo, esta comodidad también
generd una dependencia creciente hacia la satisfac-
cion instantanea. La paciencia comenzo a verse como
una pérdida de tiempo, lo que en consecuencia, mu-
chas personas esperan resultados rapidos en casi
todos los ambitos; relaciones personales, estudios,
trabajo e incluso desarrollo profesional. La l6gica del
“todo ahora” empezé a dominar espacios donde an-
tes existian procesos lentos y naturales.

El problema aparece cuando la rapidez sustituye la
profundidad; en redes sociales, por ejemplo, el con-
tenido breve suele tener mas impacto que una expli-
cacion compleja, videos de pocos segundos concen-
tran millones de visualizaciones porque logran captar
atencion inmediata. Esto ha reducido la capacidad de
concentracion de muchos usuarios, especialmente
entre generaciones jovenes acostumbradas al con-
sumo acelerado de estimulos digitales. Ademas, di-
versos estudios han sefialado que el exceso de infor-
macion instantanea provoca ansiedad, agotamiento
mental y dificultad para mantener la atencion duran-
te largos periodos.

La cultura de la inmediatez también transformé la
manera de consumir productos y la moda rapida
es uno de los ejemplos mas claros. Grandes em-
presas lanzan nuevas colecciones constantemente
para mantener el interés del consumidor, las pren-
das dejan de tener valor duradero y se convierten en
objetos temporales. Esta dindmica impulsa compras
impulsivas y genera enormes cantidades de residuos
textiles cada afio.

La investigadora Patricia Rua Burgo aborda esta
idea al analizar como el consumo inmediato afecta
incluso al arte y la joyeria contemporéanea. En su tra-

bajo sefiala que la acumulacion y la repeticion estan
relacionadas con la economia de produccion ace-
lerada y la sobreexplotacion de recursos. La autora
también plantea una critica al valor efimero de los
productos modernos mediante piezas que mezclan
materiales reciclados y metales preciosos.

En este contexto, los objetos parecen disefiados para
reemplazarse r@pidamente. Teléfonos, ropa y dispo-
sitivos electronicos pierden vigencia en pocos meses.
La industria alimenta constantemente la sensacion
de que siempre existe una version mas nueva y mejor.
Como resultado, muchas personas desarrollan una
necesidad permanente de actualizacion y consumo.

Las plataformas digitales juegan un papel central
en este fenomeno. Cada notificacion, “like” o men-
saje activa mecanismos de recompensa inmedia-
ta en el cerebro. Por eso millones de usuarios revisan
constantemente sus teléfonos aun cuando no existe
una necesidad real. La inmediatez digital genera pe-
quefias dosis de satisfaccion momentanea que ter-
minan convirtiéndose en habito.

Ademas, los algoritmos estan disefiados para man-
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tener la atencion el mayor tiempo posible. Videos
cortos, desplazamiento infinito y contenido persona-
lizado crean una experiencia rapida y constante. Esto
dificulta la tolerancia al aburrimiento y reduce el in-
terés por actividades que requieren tiempo y concen-
tracion, como leer libros extensos o desarrollar habili-
dades complejas.

La cultura de lainmediatez también influye en la for-
ma de relacionarse. Muchas conversaciones ocurren
mediante mensajes breves y respuestas inmediatas.
Cuando alguien tarda en responder, algunas perso-
nas sienten ansiedad o frustracion. La velocidad di-
gital modifico incluso las expectativas emocionales.
Ahora, la comunicacion constante parece convertirse
en una obligacion silenciosa.

En el ambito laboral, la rapidez suele
confundirse con productividad. Em-
presas y trabajadores buscan resulta-
dos inmediatos, incluso si eso afecta
la calidad del trabajo. La presion por
responder correos rapidamente, pro-
ducir mas contenido o cumplir objeti-
vos acelerados provoca agotamiento
mental y estrés constante.

La educacion también enfrenta cam-
bios importantes. Muchos estudiantes
crecieron rodeados de herramientas
digitales capaces de resolver tareas en
segundos. Esto facilita el acceso a in-
formacion, pero también puede redu-
cir el interés por investigar o desarrol-
lar pensamiento critico. La inteligencia
artificial amplifico todavia mas este
debate. Actualmente, algunos alum-
nos prefieren obtener respuestas au-
tomaticas antes que analizar un tema
por cuenta propia.

Sin embargo, la tecnologia no repre-
senta el verdadero problema. El riesgo
aparece cuando las herramientas re-
emplazan completamente la reflexion
humana. La rapidez puede ser Gtil para
resolver procesos cotidianos, pero no
deberia sustituir habilidades como el
andlisis, la creatividad o la capacidad
de cuestionar informacion.

Aunque la cultura de la inmediatez
parece dominar el presente, también
surgieron movimientos que buscan
recuperar procesos mdas lentos y con-
scientes. Algunas personas optan por
reducir el tiempo en redes sociales,
practicar actividades manuales o con-
sumir productos artesanales elabora-
dos con mayor dedicacion. Estas ac-

ciones reflejan una necesidad creciente de reconectar
con experiencias menos aceleradas.

La rapidez seguirad formando parte de la vida moder-
na, la tecnologia continuara avanzando y ofreciendo
soluciones instantaneas. Sin embargo, el verdadero
desafio consiste en encontrar equilibrio entre eficien-
cia y reflexion. Vivir conectado no deberia significar
vivir apresurado todo el tiempo.

La cultura de la inmediatez demuestra que la so-
ciedad actual gané velocidad, pero corre el riesgo de
perder profundidad. En un entorno donde todo parece
urgente, detenerse a pensar puede convertirse en uno
de los actos mas necesarios del presente.

FUENTE: rexmolon.es
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SOCIEDAD

VIOLENCIA
DIGITALY
ACOSOEN REDES
SOCIALES

urante afios, el internet fue pre-
sentado como un espacio de li-
bertad, comunicaciéon y acceso
ilimitado a la informacioén, y las
redes sociales prometian co-
nectar personas, eliminar fronteras y demo-
cratizar la voz publica. Sin embargo, con el
paso del tiempo, también se transformaron
en escenarios donde la violencia encontré
nuevas formas de expandirse. Hoy, insul- I
tos, amenazas, difusion de contenido intimo,
humillaciones publicas y camparfias de odio
forman parte de la experiencia cotidiana de
millones de usuarios. La violencia digital ya

no es un problema aislado ni exclusivo de fi-
guras publicas, ahora afecta especialmen-
te a jovenes y adolescentes, quienes pasan

gran parte de su vida conectados a platafor-
mas donde la exposicion constante y la pre-
sion social son permanentes.

La diferencia con otras formas de agre-
sion radica en que el dafio no desaparece al

“ LT

ALLAN CORTES CASTANEDA
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abandonar un lugar fisico. En internet, el ataque per-
manece disponible, puede compartirse miles de ve-
ces y reaparecer constantemente; una fotografia, un
rumor o un comentario ofensivo pueden perseguir a
una persona durante meses o incluso afios. Ademas,
la velocidad de difusién convierte cualquier conflic-
to en un espectaculo masivo. Lo que antes ocurria en
espacios reducidos ahora puede viralizarse en cue-
stion de minutos, a consecuencia este fenomeno ha
generado preocupacion entre especialistas, docentes
y familias, quienes observan como las redes sociales
modificaron la manera en que las huevas generacio-
nes se relacionan, discuten y ejercen violencia.
Redes sociales y nuevas formas de
[
agresion
Las investigaciones recientes sobre entornos digitales
muestran que las redes sociales facilitan dinamicas
agresivas debido al anonimato, la facilidad de acceso
y la sensacion de impunidad que experimentan mu-
chos usuarios. Estudios publicados como en VISUAL
Review sefialan que gran parte de la poblacion joven
percibe internet como un espacio donde las personas
actian de manera mas violenta que en la vida pre-
sencial. Esta percepcion no surge de la nada, pues las
plataformas digitales permiten atacar sin necesidad
de contacto fisico y reducen, en muchos casos, las
consecuencias inmediatas para el agresor.

Otro aspecto importante es la normalizacion del
acoso. Muchas agresiones se disfrazan de humor,
ironia o “contenido viral”, y los comentarios humillan-
tes suelen justificarse bajo frases como “solo era una

FUENTE: leocadiomartin.com
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broma” o “asi funciona internet”. Esa légica provoca
que numerosas victimas duden de la gravedad de lo
que viven y prefieran guardar silencio. Ademads, las
plataformas premian la interaccion constante; publi-
caciones polémicas, agresivas o escandalosas suelen
recibir mas comentarios, compartidos y visibilidad, o
ocasionando que el sistema termine beneficiando in-
directamente contenidos que generan confrontacion
y hostilidad.

El problema también se relaciona con la cultura de
la inmediatez, dado que muchas personas reaccio-
nan impulsivamente sin detenerse a verificar infor-
macion o medir consecuencias. Por ejemplo, en redes
sociales, basta un comentario desafortunado o una
fotografia fuera de contexto para desencadenar ata-
ques masivos. La dinamica digital favorece respue-
stas rapidas y emocionales, mientras que la reflexion
suele quedar relegada, convirtiendo al internet en un
entorno especialmente propenso para la violencia
colectiva y la deshumanizacion.

Jovenes y adolescentes: el sector

mas vulnerable

Diversos estudios coinciden en que adolescentes y
jovenes representan el grupo mas expuesto a la vio-
lencia digital. La explicacion se encuentra en el uso in-
tensivoderedes socialesy enlaimportancia que estas
plataformas tienen dentro de sus relaciones persona-
les; WhatsApp, Instagram, TikTok y otras aplicaciones
forman parte central de la vida cotidiana de millones
de estudiantes. Esto significa que buena parte de su
convivencia social ocurre en espacios digitales donde

Muchas agre-
siones se disfrazan
de humor, ironia o
“contenido viral”.
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la presion grupal y la basqueda de aceptacion tienen
un peso enorme.

En muchos casos, el acoso comienza con acciones
aparentemente pequefias, por ejemplo, revisar con-
versaciones, exigir contrasefias o controlar la activi-
dad en linea puede parecer algo “normal” dentro de
ciertas relaciones. Sin embargo, especialistas ad-
vierten que estas conductas representan formas de
control y violencia psicolégica. El problema aumenta
cuando se suman amenazas, chantajes emocionales
o difusion de contenido privado, o también algunas
victimas llegan a vivir bajo vigilancia constante, te-
miendo cada notificacion o mensaje recibido.

La situacion afecta especialmente a mujeres jov-
enes, siendo un tema sobre violencia de género que
en linea indican que muchas agresiones incluyen in-
sultos miséginos, sexualizaciéon, amenazas sexuales
o difusion de imagenes intimas sin consentimiento.
Ademas, las redes sociales suelen amplificar discur-
sos sexistas mediante memes, tendencias o publica-
ciones disfrazadas de entretenimiento, ocasionando
que esta violencia no solo busque humillar, sino tam-
bién intenta controlar y limitar la participacion de las
mujeres en espacios digitales.

El impacto psicolégico puede ser profundo y logra
generar ansiedad, aislamiento, pérdida de autoe-
stima y miedo constante forman parte de las conse-
cuencias mas comunes. Algunos jovenes desarrollan
dependencia emocional hacia la aprobacion digital,
mientras otros abandonan redes sociales o incluso
actividades escolares debido al hostigamiento recibi-
do. La agresion deja de ser Gnicamente virtual cuando
modifica la vida diaria y afecta la salud mental de las
personas.

El anonimato y la sensacion de im-
punidad

Uno de los factores que mas favorecen la violencia
digital es la percepcion de impunidad, dado que mu-
chas personas sienten que internet funciona como un
espacio donde las reglas tradicionales pierden fuer-
za. De acuerdo con investigaciones académicas, una
gran parte de los jovenes considera que las acciones
incorrectas dentro de plataformas digitales rara vez
reciben castigo, ocasionando que esta idea influya

Harrador

directamente en el comportamiento de los usuarios.

El anonimato permite atacar sin mostrar identidad
real simplemente creando perfiles falsos, cuentas
temporales y nombres inventados facilitan amena-
zas y campanas de odio dificiles de rastrear. Ademas,
la distancia fisica reduce la empatia, muchas per-
sonas escriben comentarios que probablemente no
dirian frente a frente y el internet crea una sensacion
de desconexion emocional donde la victima deja de
percibirse como una personareal y se convierte sim-
plemente en un perfil mas dentro de la pantalia.

La viralizacion también agrava el problema. Antes,
una agresion podia quedar limitada a un grupo pe-
queiio, pero ahora, una publicacion ofensiva puede
multiplicarse mediante capturas, reposts y tenden-

cias. El dafio crece rapidamente y resulta casi impo-
sible eliminar por completo el contenido difundido e
incluso cuando las plataformas eliminan publicacio-
nes, muchas veces ya circularon demasiado.

Otro problema importante es la lentitud de las redes
sociales para responder a denuncias. Aunque empre-
sas tecnolégicas aseguran combatir el acoso, nume-
rosas victimas consideran insuficientes las medidas
existentes. Algunos contenidos violentos permane-
cen activos durante dias o semanas acumulando in-
teracciones antes de ser retirados, provocando una
sensacion de abandono y refuerza la idea de que de-
nunciar no sirve de mucho.

Inteligencia artificial y nuevos rie-
sgos digitales

La evolucion tecnolégica también ha transformado la
manera en que ocurre el acoso, ahora hay herramien-
tas de inteligencia artificial que permiten manipular
imagenes, crear audios falsos o generar videos alte-
rados con enorme facilidad. Los llamados deepfakes
representan uno de los riesgos mas preocupantes, ya
que mediante el uso de esta tecnologia cualquier per-
sona puede aparecer falsamente en situaciones int-
imas o comprometedoras sin haber participado real-
mente.

Cada vez existen mds casos donde estudiantes, tra-
bajadores o usuarios comunes son victimas de mon-
tajes digitales utilizados para humillar o chantajear.
La rapidez con la que estas herramientas evolucio-
nan dificulta la creacion de regulaciones efectivas.
Ademadas, muchos usuarios todavia no saben distin-
guir entre contenido real y material manipulado.

Por otro lado, la inteligencia artificial también in-
fluye en los algoritmos que organizan las redes so-
ciales. Estas plataformas analizan qué contenidos
generan mayor interaccion y suelen priorizar publi-
caciones polémicas o emocionalmente intensas. El
resultado es un entorno donde el conflicto se vuelve
mas visible y rentable en términos de alcance digital.
Mientras mas reacciones provoque una publicacion,
mas probabilidades tiene de expandirse.

Esta logica crea un circulo problematico. El conteni-
do agresivo genera interaccion; la interaccion genera

EL NARRADOR DE MEXICO | Junio de dos mil veintiseis

31



32

FUENTE: ecuador.unir.net

.

visibilidad; y la visibilidad incentiva nuevas publica-
ciones similares. De esta manera, la violencia termina
integrada dentro del funcionamiento cotidiano de las
plataformas digitales.

Educacion digital y responsabili-
dad colectiva

Frente a este panorama, especialistas coinciden en
que el problema no puede resolverse inicamente me-
diante tecnologia o censura automatica. La violencia
digital refleja conflictos sociales mas profundos rela-
cionados con educacion, empatia y convivencia. Por
ello, resulta fundamental fortalecer la educacion di-
gital desde edades tempranas.

Aprender a utilizar internet no deberia limitarse al

manejo técnico de aplicaciones. También implica de-
sarrollar pensamiento critico, capacidad para verifi-
car informacién y conciencia sobre el impacto de las
acciones en linea. Muchos jovenes crecieron rodea-
dos de tecnologia, pero eso no significa que compren-
dan plenamente sus riesgos emocionales y sociales.

Las familias y escuelas también enfrentan un de-
safio importante. Durante afos, el mundo digital fue
visto como algo separado de la vida cotidiana. Sin
embargo, esa division ya no existe. Lo que ocurre en
redes sociales afecta directamente relaciones perso-
nales, autoestima y salud mental. ignorar el proble-
ma solo facilita que contine creciendo.

Las empresas tecnolégicas igualmente tienen re-
sponsabilidad. Las plataformas digitales obtienen
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enormes ganancias gracias al tiempo que las perso-
nas pasan conectadas. Por ello, deben asumir un pa-
pel mas activo frente al acoso, la difusion de odio y la
manipulacion de contenido. No basta con ofrecer bo-
tones de denuncia si los procesos siguen siendo len-
tos o ineficaces.

La violencia digital representa uno de los grandes
desafios sociales de la actualidad, siendo que no se
trata Gnicamente de insultos en internet. Es un feném-
eno que modifica relaciones humanas, afecta la salud
mental y transforma la convivencia publica. La techo-
logia seguira avanzando, pero el verdadero reto con-
siste en decidir qué tipo de cultura digital se quiere
construir. ¢Una donde el odio y la humillacion generen
entretenimiento?, o ¢Una donde la comunicaciéon no
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FUENTE: smowl.net

33



Y/

“Datos certer

Investigacion

de mercados @ ,,,,,,,,

- . T = &5 . L . - - =

Metodos cualitativos J
y cuantitativos

: o
f""':.-' :
- ~
' - > ~
LI--
.
-
T



TI<A e

Nuestras encuestas
detectan el pulso
real de la audiencia

os y confiables

LakulB,

Andlisis
de datos

Para mas informacion
comunicate con nosotros



<QUE SE ESPERA
PARA ESTE
VERANO?

INFLACION, BOLSILLOS APRETADOS Y
NUEVAS FORMAS DE DISFRUTAR

oy, el verdadero lujo del verano no parece
ser viajar lejos, hospedarse en un hotel o
salir todos los fines de semana, sino lograr
que el dinero alcance. El verano de 2026
llega para muchas familias mexicanas en
medio de una presidon econémica que ya no se sien-
te Gnicamente en los grandes indicadores, sino en la
vida diaria: en el supermercado, en el transporte, en
los restaurantes, en los servicios turisticos y en esos
pequeiios gastos que antes parecian manejables.
Aunque la inflacién ha mostrado una ligera desacele-
racion, todavia se mantiene por encima del rango de
variabilidad del Banco de México, lo que significa que
los precios siguen presionando el consumo de los ho-
gares. En abril de 2026, la inflacion anual se ubicé en
4.45%, por debajo del 4.59% registrado en marzo, pero
adn en un nivel considerado elevado.

A esta situacion se suma un contexto econémico
mas fragil. El Producto Interno Bruto de México re-
trocedio 0.6% durante el primer trimestre de 2026, de
acuerdo con cifras del INEGI, lo que refleja unadesace-
leracion que comienza a sentirse en distintos sectores

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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productivos. La industriq, los servicios y las activida-
des primarias han resentido este menor dinamismo,
y aunque muchas veces estos datos parecen lejanos
para la poblacion, terminan apareciendo en situacio-
nes bastante concretas: familias que reducen gastos,
pequefios comercios con menor movimiento y con-
sumidores que piensan dos veces antes de comprar
algo que no es indispensable.

El problema es que el verano suele ser una tempo-
rada de mayor gasto. Para muchas familias repre-
senta vacaciones, salidas, transporte, comidas fuera
de casa, entretenimiento, visitas a familiares o pe-
quenios viajes de descanso. Sin embargo, este afo la
planeacion parece mds necesaria que nunca. Lo que
antes podia resolverse de manera espontanea ahora
exige revisar presupuestos, comparar precios y deci-
dir qué se puede hacer sin comprometer otros gastos
del hogar. En ese sentido, el verano ya no se vive lnic-
amente como una pausa en la rutina, sino como una
temporada donde también se hace evidente la desi-
gualdad econémica y la presion sobre el ingreso fa-
miliar.

Uno de los puntos que mas preocupa es el compor-
tamiento de los alimentos. En abril de 2026, el indice
de precios de alimentos aumenté 6.16% anual, por
encima de la inflacion general. Algunos productos
basicos registraron incrementos muy fuertes, espe-
cialmente frutas y verduras. El jitomate tuvo un au-
mento anual de 121.1%, el chile serrano de 65%, la papa
de 49.3% y la cebolla de 19%. Estos productos forman
parte de la dieta cotidiana de millones de mexicanos,
por lo que su encarecimiento modifica directamente
el gasto semanal de las familias. No se trata de lujos
ni productos secundarios, sino de alimentos presen-
tes en la cocina diaria.

También se observan presiones en otros consu-
mos comunes. El café registré una variacion anual de
13.64%, los refrescos aumentaron 10.20% y los jugos
envasados 8.74%, estos (ltimos relacionados con el
incremento del IEPS aplicado a bebidas azucaradas y
saborizadas desde el inicio de 2026. En el caso de los
servicios, los educativos fueron los que mostraron
mayor tasa dentro del indice subyacente, con 5.96%
anual, mientras que servicios como loncherias, fon-
das y restaurantes aparecen entre los productos con
mayor incidencia en el alza de precios. Esto impacta
especialmente durante el verano, cuando muchas
personas buscan comer fuera de casa o realizar acti-
vidades recreativas.

El transporte también forma parte de esta presion.
Las tarifas autorizadas por el gobierno, entre ellas el
transporte publico, aumentaron 6.54% anual. Esto
afecta no sélo a quienes viajan por vacaciones, sino
también a trabajadores, estudiantes y familias que
dependen del traslado diario. Ademadés, aunque algu-
nos energéticos se comportaron con menor presion
que otros meses, la gasolina magna mostré una va-
riacion anual positiva de 0.16%, mientras que las ta-
rifas eléctricas de verano comenzaron a aplicarse en

distintas ciudades del pais, lo que puede aliviar par-
cialmente el gasto en zonas de altas temperaturas.

La inflacion, ademas, no se vive igual en todo México.
En abril de 2026, los estados con mayor inflaciéon anual
fueron Quintana Roo y Oaxaca, con 5.7% y 5.5%, se-
guidos por Chiapas, Campeche y Jalisco, cada uno
con 5.1%. Esto resulta relevante porque varias de estas
entidades tienen una fuerte relacion con el turismo
o con actividades de temporada. En contraste, Baja
California, Baja California Sur y Tlaxcala registraron
menores niveles de inflacion. Esta diferencia regional
demuestra que el verano puede sentirse mas caro de-
pendiendo del lugar donde se viva o se viaje.

Para los pequefios comercios, el panorama también
es complicado. Cuando las familias reducen gastos,
los primeros afectados suelen ser restaurantes, fon-
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das, tiendas locales, negocios de entretenimiento y
servicios relacionados con vacaciones. Muchos con-
sumidores sustituyen viajes largos por salidas cerca-
nas, comidas fuera por reuniones en casa o activida-
des pagadas por opciones gratuitas. Esto no significa
que las personas hayan dejado de buscar descanso,
sino que ahora deben encontrar formas méas econom-
icas de convivir. En medio de la incertidumbre, disfru-
tar también se vuelve un ejercicio de creatividad.

Por ello, lo que se espera para este verano es una
temporada mas cuidadosa, con consumidores aten-
tos a precios, promociones y distancias. Probable-
mente aumenten las salidas locales, los viajes cortos,
las visitas a espacios publicos, las reuniones familia-
res y las actividades de bajo costo. La necesidad de
descansar no desaparece, pues también forma par-

FUENTE: meganoticias.mx

te de la salud mental y del equilibrio cotidiano; lo que
cambia es laforma de hacerlo. El verano de 2026 pare-
ce dejar una ensefianza silenciosa: el bienestar ya no
puede pensarse separado de la economia doméstica.

Al final, el verdadero impacto economico no se mide
dnicamente en porcentajes, tasas o semaforos de in-
flacion. Se mide en la manera en que cambia la vida
cotidiana: en la familia que cancela un viaje, en el co-
merciante que vende menos, en quien compara pre-
cios antes de llenar el carrito, en quien decide que-
darse en casa porque salir se volvié demasiado caro.
Este verano, mas que nunca, muchas familias mexi-
canas buscaran descansar sin romper su presupue-
sto. Quiza por eso el mayor desafio no sera viajar lejos,
sino encontrar una forma posible de disfrutar sin que
el bolsillo termine pagando el costo mas alto.
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ELFUTURODELA
NASA DESPUES DE
ARTEMIS I

urante décadas, la llegada del ser , '/
humano a la Luna permanecio h 85
como un recuerdo histérico liga- Ay

do al programa Apolo, pero con o

la llegada de la mision Artemis I g

marco un punto de inflexion para la explo-
racion espacial moderna. El vuelo tripulado
alrededor de la Luna no solo represento el
regreso de astronautas al espacio profun-
do después de mas de medio siglo, también
confirmo el inicio de una nueva etapa para
la NASA y sus socios internacionales. Ahora
el verdadero desafio comienza en conver-
tir la presencia humana en la Luna en algo
permanente y utilizarla como plataforma

1

para futuras misiones a Marte. El futuro de la _ ‘e :
agencia espacial estadounidense ya no gira \\
Unicamente en torno a regresar al satélite h \)\.

natural de la Tierra, ahora la meta es mu-
cho mas ambiciosa; construir infraestructu-
ra espacial, desarrollar nuevas tecnologias
y preparar la expansion humana hacia el Z/
espacio profundo.

La misidon Artemis Il funciono como una
enorme prueba técnica y humana, con ello
la NASA necesitaba demostrar que el cohe-
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Ahora el verdadero desafio
comienza en convertir la pre-
sencia humana en la Luna en

algo permanente y utilizarla
como plataforma para futuras
misiones a Marte.
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te SLS, la capsula Orién y los sistemas de soporte vital
podian llevar astronautas mas alla de la érbita terre-
stre de forma segura.

Artemis Il y el retrasi que cambio

los planes

Originalmente, Artemis Ill debia representar el gran
regreso de astronautas a la superficie lunar, aunque
hubo retrasos técnicos en los sistemas de aterrizaje
desarrollados por SpaceX y Blue Origin obligaron a
modificar los planes iniciales. En algan lugar del alu-
nizaje inmediato, la mision ahora funcionara como
una operacion de prueba enfocada en maniobras de
acoplamiento y validacion de tecnologias en orbita
terrestre.

Este cambio refleja uno de los principales retos del
programa Artemis; la enorme complejidad tecnolég-
ica y economica de regresar a la Luna en el siglo XXI.
A diferencia del programa Apolo, que tenia objetivos
politicos rapidos durante la Guerra Fria, Artemis bu-
sca construir una infraestructura permanente. Eso
implica desarrollar estaciones espaciales lunares,
vehiculos reutilizables, sistemas avanzados de so-
porte vital y nuevos métodos de exploracion.

Ademas, el proyecto depende fuertemente de em-
presas privadas. SpaceX desarrolla una version mo-
dificada de Starship para aterrizar astronautas en la
Luna, mientras Blue Origin trabaja en el sistema Blue
Moon. Esta colaboracion plblico-privada representa
una transformacion histérica de la NASA, dado que
la agencia ya no construye absolutamente todo por
cuenta propia, sino que ahora coordina una red inter-

nacional y comercial donde compaiiias privadas tie-
nen un papel central en la exploracion espacial.

Gateway:laprimeraestacionespa-

cial lunar

Después de Artemis I, uno de los proyectos mdas im-
portantes sera Gateway, la primera estacion espacial
construida en érbita lunar. Este complejo funcionara
como una especie de puente entre la Tierra, la Luna
y futuras misiones hacia Marte, y a diferencia de la
Estacion Espacial Internacional, Gateway ser@ mu-
cho mas pequeria y estara disefiada especificamente
para operar en el espacio profundo.

La estacion contara con médulos de energia, labo-
ratorios cientificos, areas de habitabilidad y puertos
de acoplamiento para distintas naves espaciales. La
NASA trabaja junto con la Agencia Espacial Europea
(ESA), Japén, Canadé y compaiiias privadas para
construirla. Uno de los componentes mas importantes
ser@ el modulo HALO, destinado a servir como centro
de vida y operaciones para los astronautas. También
se integrara el médulo I-Hab, desarrollado por la ESA,
que permitira estancias mas largas en orbita lunar.

Gateway representa mucho mds que una estacion
espacial, representa el primer intento serio de con-
struir una infraestructura humana fuera de la orbita
terrestre. Desde ahi podran coordinarse misiones a
la superficie lunar, investigaciones cientificas y futu-
ras expediciones interplanetarias. Ademadas, permitira
estudiar como afecta el espacio profundo al cuerpo
humano durante periodos prolongados, algo funda-
mental antes de enviar personas a Marte.

L
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sarias para Marte. Alli se pondran a prueba sistemas
de energiq, reciclaje de agua, soporte vital y habitats
espaciales. Ademas, las regiones cercanas al polo sur
lunar contienen hielo, un recurso clave porque podria
utilizarse para generar agua potable, oxigeno e inclu-
so combustible para cohetes.

Otro aspecto importante es la investigacion cientif-
ica. Gateway permitira estudiar radiacion césmica,
biologia espacial y heliofisica desde una érbita privi-
legiada alrededor de la Luna. Los astronautas también
realizaran estudios geolégicos y recogerdn muestras
que ayuden a comprender la historia del sistema so-
[ 8

El verdadero objetivo a marte

Aunque Artemis se presenta publicamente como un
programa lunar, la NASA a dejado claro que la Luna
es una etapa intermedia y que el verdadero objeti-
vo continlia siendo Marte. La agencia considera que

EL Marrades

e

establecer operaciones sostenibles alrededor de la
Luna permitira reducir riesgos antes de enviar astro-
nautas al planeta rojo.

Viagjar a Marte representa un desafio muchisimo
mayor que cualquier mision luna, debido a que un
viaje tripulado podria durar afios y los astronautas
tendrian que sobrevivir sin posibilidad de rescate in-
mediato. Ademas, Marte presenta condiciones extre-
mas: temperaturas muy bajas, tormentas de polvo y
altos niveles de radiacion.

Poresarazon, laNASA utiliza Artemis comounaespe-
cie de entrenamiento gradual, en la que cada mision
afade nuevas capacidades y experiencias. Artemis Il
probé vuelos tripulados en el espacio profundo. Arte-
mis lll evaluara sistemas de aterrizaje y Artemis IV co-
menzara a construir infraestructura permanente. Po-
steriormente, futuras misiones buscaran aumentar la
frecuencia de vuelos y establecer presencia continua
alrededor de la Luna.
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Ademas, el desarrollo
de nuevas tecnologias
espaciales avanza
rapidamente. La NASA
ya trabaja en sistemas
de propulsion mas
eficientes, vehiculos
reutilizables y aero-
naves para explorar
Marte. Incluso existen
proyectos experimen-
tales como helicopter-
os capaces de volar en
la atmésfera marciana
utilizando rotores su-
personicos.

Los problemas
y criticas del
programa Ar-

temis
A pesar del entusia-
s smo, Artemis enfren-
ta mialtiples criticas.
I = . Uno de los principa-
les cuestionamien-
tos es el enorme costo
econémico del pro-
grama. El cohete SLS
ha sido sefalado con-
stantemente por sus
sobrecostos y retrasos.

Algunos expertos con-

sideran que depender

de sistemas tradicio-
nales extremadamen-
te caros podria volver
insostenible el proyec-
to alargo plazo.
También existe in-
certidumbre  politica.
Los programas espaciales estadounidenses suelen
cambiar dependiendo del gobierno en turno y del pre-
supuesto aprobado por el Congreso. Artemis necesita
décadas de continuidad para alcanzar sus objetivos.
Sin embargo, mantener apoyo politico y financiero
durante tanto tiempo representa un reto enorme.

Otro debate gira en torno a la participacion de em-
presas privadas. SpaceX, Blue Origin y otras com-
paiias tienen ahora un papel central en la exploracion
espacial. Esto aceleralainnovacion, pero también ge-
nera dependencia de intereses comerciales. Algunos
criticos advierten que la exploracion del espacio po-
dria transformarse en una competencia empresarial
mas que cientifica.

Ademas, la carrera espacial moderna ya no invo-
lucra Gnicamente a Estados Unidos y Rusia. China
avanza rGpidamente con su propio programa lunar y
busca construir una base internacional en la Luna du-

H T

Cada mision Artemis
acerca un poco mas la
posibilidad de que el
proximo gran paso de la
humanidad ocurra fuera
de la Tierra.

rante las proximas décadas. Esto afiade presion geo-
politica al programa Artemis y revive, en cierta forma,
la légica de competencia espacial del siglo XX.

La nueva era de la exploracion

espacial

El futuro de la NASA después de Artemis Il dependera
de si logra convertir la exploracion lunar en una pre-
sencia sostenible y no solo en una serie de visitas tem-
porales. Gateway, Artemis IV y las siguientes misiones
representan pasos fundamentales para construir esa
infraestructura. Por primera vez desde el programa
Apolo, la humanidad se prepara seriamente para vivir
y trabajar mas alla de la 6rbita terrestre.

La diferencia es que ahora el objetivo no consiste Gn-
icamente en llegar primero. La nueva carrera espacial
busca permanencia, colaboracion internacional y
expansion tecnolégica. La Luna funciona como el pri-
mer escalén hacia algo mucho mas grande: la posibi-
lidad de que el ser humano se convierta en una espe-
cie interplanetaria.

Todavia existen enormes obstdaculos técnicos,
econdmicos y politicos. Sin embargo, Artemis ya
cambié el rumbo de la exploracion espacial moderna.
Después de décadas donde la NASA parecia limitada
a la orbita terrestre baja, la agencia volvié a mirar ha-
cia el espacio profundo. Y aunque Marte ain parece
lejano, cada misiéon Artemis acerca un poco mas la
posibilidad de que el proximo gran paso de la huma-
nidad ocurra fuera de la Tierra.

EL NARRADOR DE MEXICO | Junio de dos mil veintiseis

45






ABIERTA

Narrador

L ﬂ W

e ‘3-?" ’.‘Iw ?}“

T r¥es



TECNOLOGIA

REALIDAD AUMEN
Y REALIDAD VIRI1

LA TECNOLOGIA QUEESTA
CAMBIANDO LA FORMA DE VER|
MUNDO

La nueva frontera digital ya esta aqui

La manera en que las personas interactian con la tecnologia
cambié radicalmente en los Gltimos afos. Lo que antes parecia \
exclusivo de peliculas de ciencia ficcion ahora forma parte de
la vida cotidiana mediante videojuegos, aplicaciones méviles,
educacion digital e incluso medicina. Dentro de esta transfor-
macion tecnolégica, dos conceptos comenzaron a ganar pro-
tagonismo: la “realidad aumentada” y la realidad virtual. Au-
nque muchas personas suelen confundirlas o utilizarlas como
sinénimos, ambas tecnologias funcionan de manera comple-
tamente distinta y tienen objetivos diferentes. Sin embargo,
comparten algo fundamental: buscan modificar la experiencia
humana mediante herramientas digitales capaces de tran-

Busca estd y mds informacion en nuestra pagina web
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FUENTE: blog.gimlivingspaces.com

sformar la percepcion del entorno y la interaccion con
la informacion.

Actualmente, estas tecnologias ya no pertenecen
Unicamente al entretenimiento. Empresas, hospita-
les, escuelas y universidades comenzaron a integrar-
las en distintos procesos de capacitacion, aprendizaje
y comunicacion. La creciente presencia de dispositi-
vos inteligentes, aplicaciones moéviles y plataformas
digitales provocé que la linea entre el mundo fisico
y el virtual sea cada vez mas delgada. Precisamente
por ello, entender las diferencias entre ambas tecno-
logias resulta importante no solo para comprender
el presente digital, sino también para anticipar como
podrian cambiar la vida cotidiana en los préximos
anos.

éQueé es realmente la realidad au-

mentada?

La realidad aumentada funciona mediante la super-
posicion de elementos digitales sobre el entorno fis-
ico real. A diferencia de otras tecnologias inmersivas,
el usuario nunca pierde contacto con el mundo que lo
rodea. En cambio, observa informacion virtual inte-
grada directamente sobre espacios, objetos o esce-
narios reales mediante el uso de celulares, tabletas
o lentes especializados. El objetivo principal de esta
tecnologia consiste en complementar la realidad fis-
ica con informacion adicional capaz de enriquecer la
experiencia del usuario.

Uno de los ejemplos mas populares fue Pokémon Go,
aplicacion que permitio observar criaturas virtuales
dentro de calles, parques y edificios reales utilizando
Unicamente la cadmara del teléfono mévil. Sin embar-
go, el uso de la “realidad aumentada” va mucho mas
alla del entretenimiento. Actualmente existen apli-
caciones que permiten visualizar muebles dentro de
una habitacion antes de comprarlos, identificar con-
stelaciones enfocando el cielo o probar maquillaje di-
gitalmente antes de adquirirlo. También comenzé a
utilizarse en sectores industriales y médicos, donde
facilita capacitacion técnica y simulaciones sin ne-
cesidad de modificar fisicamente los espacios de tra-
bajo.

La principal ventaja de esta tecnologia radica en
su accesibilidad. A diferencia de sistemas mas com-
plejos, muchas experiencias de realidad aumentada
funcionan directamente desde dispositivos cotidia-
nos. Esto permitié que su adopcion creciera rapid-
amente en publicidad, educacion y comercio digital.
Ademads, las marcas comenzaron a utilizarla como
estrategia para captar la atencion de consumidores
mediante experiencias mas dinamicas e interactivas.

La realidad virtual y la inmersion
total

Mientras la realidad aumentada mezcla elementos
digitales con el mundo fisico, la realidad virtual elimi-
na completamente el entorno real para transportar
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al usuario a un espacio construido digitalmente. En
este caso, las personas utilizan cascos o gafas espe-
ciales que bloquean la vision exterior y generan una
experiencia completamente inmersiva. Todo lo que el
usuario observa, escucha o experimenta dentro del
entorno virtual fue disefiado artificialmente mediante
programas computacionales.

La realidad virtual gané enorme popularidad en la
industria de los videojuegos debido a su capacidad
de hacer sentir al jugador dentro del propio escenario
digital. Sin embargo, actualmente su uso se expandio
hacia otros sectores mucho més complejos. En medi-
cina, por ejemplo, permite que estudiantes y ciruja-
nos practiquen procedimientos sin poner en riesgo
pacientes reales. En aviacion, los simuladores ayu-
dan a entrenar pilotos frente a situaciones extremas
dificiles de recrear fisicamente. Incluso cuerpos de
emergencia como bomberos y rescatistas comenza-
ron a utilizar entornos virtuales para practicar proto-
colos de reaccion ante incendios, accidentes y desa-
stres naturales.

La diferencia mas importante respecto a la realidad
aumentada es que la realidad virtual reemplaza com-
pletamente el entorno fisico. El usuario deja de obser-
var el espacio real para entrar en un universo digital
autonomo. Esta caracteristica genera una sensacion
mucho mas intensa de inmersion, pero también im-
plica mayor complejidad tecnolégica y costos mas
elevados. Por ello, aunque la realidad virtual resulta
impactante visualmente, su adopcion masiva toda-
via enfrenta limitaciones relacionadas con accesibi-
lidad, capacitacion y precio de dispositivos especia-
lizados.

Dos tecnologias distintas, pero
complementarias

La constante expansion tecnolégica provoco que mu-

FUENTE: hco.com
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Mientras la realidad aumentada
busca enriquecer el entorno fisi-
co mediante elementos digital-
es, la realidad virtual crea una
realidad completamente nueva
donde el usuario abandona el
muhndo real.

chas personas mezclen ambos conceptos debido a
sus similitudes visuales. Sin embargo, sus diferencias
son profundas. Mientras la realidad aumentada bu-
sca enriquecer el entorno fisico mediante elementos
digitales, la realidad virtual crea una realidad com-
pletamente nueva donde el usuario abandona tem-
poralmente el mundo real. Esta diferencia cambia to-
talmente la forma en que cada tecnologia se utiliza 'y
se desarrolla.

La “realidad aumentada” comenzé a posicionarse
principalmente como una herramienta préacticay co-
tidiana debido a que puede funcionar desde celulares
o tabletas. Por ello, tiene aplicaciones muy fuertes en
comercio, disefio, educacion y marketing. En cambio,
la realidad virtual se concentra en experiencias mas
inmersivas que requieren dispositivos especializados
y espacios adaptados. Aunque su implementacion
suele ser mas costosa, también ofrece niveles de si-
mulacion mucho mas profundos.

A pesar de estas diferencias, ambas tecnologias
comparten un mismo objetivo: modificar la manera
en que los seres humanos perciben e interactian con
la informacion digital. Precisamente por ello, muchas
empresas comenzaron a experimentar con la combi-
nacion de ambas herramientas mediante lo que hoy
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se conoce como realidad mixta. Este modelo hibrido
permite integrar hologramas digitales dentro del en-
torno fisico mientras el usuario conserva conciencia
del espacio real. Dispositivos como HoloLens repre-
sentan algunos de los ejemplos mas conocidos de
esta evolucion tecnolégica.

El impacto en educacion, medici-

(]

nay trabajo

Uno de los aspectos mds relevantes del crecimiento
de estas tecnologias es su impacto fuera del entre-
tenimiento. Durante afos, muchas personas consi-
deraban que la realidad aumentada y virtual perte-
necian Gnicamente al @Gmbito de los videojuegos. Sin
embargo, el desarrollo reciente demostré que am-
bas herramientas tienen potencial para transformar
sectores enteros de la economia y la educacion.

En escuelas y universidades, la realidad aumen-
tada comenzé a utilizarse para crear modelos tri-
dimensionales interactivos capaces de mejorar el
aprendizaje. Estudiantes de medicina pueden ob-
servar érganos humanos en detalle desde dispositi-
vos moviles, mientras alumnos de historia exploran
reconstrucciones digitales de ciudades antiguas.
Este tipo de herramientas vuelve el aprendizaje mas
dinamico y visual, facilitando comprension y reten-
cion de informacion.

Por otro lado, la realidad virtual esta revolucionan-
do procesos de capacitacion profesional. Empresas
industriales ya utilizan simuladores virtuales para
entrenar trabajadores sin exponerlos a riesgos fisic-
os. Asimismo, hospitales implementan entornos digi-
tales para practicas médicas avanzadas. Incluso en
salud mental comenzaron a surgir terapias basadas
en realidad virtual para tratar ansiedad, estrés po-
straumatico y fobias mediante simulaciones contro-
ladas.

El ambito laboral tampoco quedé fuera de esta tran-
sformacion. Algunas compaiiias comenzaron a de-
sarrollar oficinas virtuales y espacios colaborativos

digitales donde trabajadores interactian mediante
avatares. Aunque estas propuestas todavia parecen
futuristas, reflejan el rumbo hacia donde avanza gran
parte de la transformacion digital contemporéanea.

El marketing y las nuevas expe-

riencias digitales

Otro de los sectores mas influenciados por estas tec-
nologias es el marketing. Las marcas buscan constan-
temente nuevas formas de captar atencion dentro de
un entorno saturado de informacion digital. Tanto la
realidad aumentada como la realidad virtual ofrecen

4
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herramientas capaces de generar experiencias mas
memorables y personalizadas para consumidores.

Actualmente, muchas empresas permiten que
usuarios prueben productos virtualmente antes de
comprarlos. Desde maquillaje hasta muebles, au-
tomoviles o ropaq, las experiencias digitales ayudan a
reducir incertidumbre durante el proceso de compra.
Esto no solo mejora satisfaccion del cliente, también
disminuye devoluciones y fortalece conexion emo-
cional con las marcas.

La realidad virtual, por su parte, permite crear cam-
pafias completamente inmersivas donde el consumi-
dor deja de ser espectador para convertirse en parti-
cipante activo de la experiencia. Esta transformacion
resulta especialmente atractiva para industrias de
entretenimiento, turismo y publicidad. El objetivo ya
no consiste Gnicamente en mostrar productos, sino
en construir experiencias capaces de generarimpac-
to emocional duradero.

Sin embargo, especialistas advierten que el verda-
dero crecimiento masivo de estas tecnologias toda-
via enfrenta desafios importantes. Los altos costos
de algunos dispositivos, la falta de capacitacion tec-
nolégica y las limitaciones de infraestructura siguen
frenando una adopcion completamente generali-
zada. Aun asi, muchas empresas consideran que la
evolucion tecnologica hara que estas herramientas
sean cada vez mds accesibles en los proximos afos.

Un futuro donde lo digital y lo fisico

se mezclan

La expansion de estas tecnologias plantea pregun-
tas importantes sobre el futuro de la interaccion hu-
mana. Conforme la realidad aumentada y la realidad
virtual evolucionan, las fronteras entre lo fisico y lo
digital comienzan a desaparecer progresivamente.
Lo que hoy parece innovador podria convertirse en
algo cotidiano dentro de pocos afios.

Expertos tecnologicos consideran que el siguiente
paso serd la consolidacion de experiencias hibridas
donde el usuario pueda alternar entre entornos reales
y virtuales casi sin percibir diferencias. Este proceso
podria transformar educacién, medicina, entreteni-
miento y comunicacion social de maneras todavia
dificiles de dimensionar completamente.

Sin embargo, también surgen debates relaciona-
dos con dependencia tecnologica, privacidad y aisla-
miento digital. Algunos especialistas consideran que
una inmersion excesiva en entornos virtuales podria
modificar hdabitos sociales y relaciones humanas.
Otros advierten sobre la enorme cantidad de datos
personales que estas plataformas podrian recopilar
mediante reconocimiento visual, movimientos fisicos
y comportamiento del usuario.

A pesar de ello, resulta evidente que la realidad au-
mentada y la realidad virtual dejaron de ser concep-
tos futuristas para convertirse en herramientas reales
con impacto creciente en la vida cotidiana. Mas alla
del entretenimiento, ambas tecnologias representan

Harrador

nuevas formas de aprender, trabajar, consumir y co-
municarse. El verdadero desafio sera encontrar equi-
librio entre innovacion tecnoldgica y uso responsable,
evitando que el avance digital termine sustituyendo
completamente la experiencia humana del mundo
real.

FUENTE: baufest.com

La realidad aumentada y
la realidad virtual dejaron
de ser conceptos futuri-
stas para convertirse en
herramientas reales en la
vida cotidiana.
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CULTURA

“EL JEFECINO”

ste texto se elaboro a partir de comunicados oficiales
del Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH),
reportes del Proyecto de Salvamento Arqueolégico del
Tren Maya y notas especializadas sobre el hallazgo pu-
blicadas entre 2024 y 2026
Durante décadas permaneci6 fuera del registro arqueolégico
oficial durante gran parte del siglo XX y principios del XXI, cu-
bierta por la selva y fuera del registro arqueolégico oficial. Sin
embargo, el reciente hallazgo de la ciudad maya oculta conoci-
da como “El Jefecifio” ha comenzado a transformar la vision hi-
storica del sur de Quintana Roo. El descubrimiento, confirmado
por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), re-
vel6 un asentamiento monumental de al menos 100 hectareas
y cerca de 80 estructuras prehispanicas en el municipio de
Othon P. Blanco. Mas alla del impacto arqueolégico, el hallaz-
go vuelve a poner sobre la mesa la enorme riqueza cultural que

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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adn permanece escondida en las sel-
vas mexicanas y también abre el deba-
te sobre la conservacion del patrimonio
frente al avance de megaproyectos y la
expansion territorial en la region.

El sitio fue identificado gracias a re-
portes de habitantes de la zona durante
las labores del Proyecto de Salvamento
Arqueoldgico del Tren Maya en el Tra-
mo 7. Posteriormente, especialistas del
INAH realizaron trabajos de registro en-
tre 2023 y 2024 encabezados por los ar-
quedlogos Sonny Moisés Ojeda Gonzal-
ez y Diana Karina Blancas Olvera (INAH,
2025). De acuerdo con reportes preli-
minares del INAH, los primeros estudios

identificaron una arquitectura de esti-
lo Petén, caracteristica de importantes
ciudades mayas construidas entre los
anos 250 y 900 d.C. Este tipo de arqui-
tectura destaca por sus edificaciones
abovedadas, molduras decorativas y
esquinas redondeadas (Barillas, 2008).
Ademas, el nicleo principal del asen-
tamiento esta conformado por cinco
estructuras monumentalesdistribuidas
alrededor de una plaza con forma de
“C", un disefo que suele asociar-
se con centros ceremoniales
y espacios politicos de

gran relevancia en la
cultura maya.

2025).Los arquedlog-
os consideran que la ex-
tension total podria ser in-
cluso mayor a las 100 hectareas
identificadas inicialmente, aunque
todavia falta realizar estudios mas pro-

La
gnitud de
la ciudad maya
oculta ha genera-
do interés a especiali-
stas. Algunas edificaciones
alcanzan entre 11 y 14 metros de
altura y hasta 40 metros de longitud,
lo que demuestra un importante nivel
de organizacion social, capacidad con-
structiva y dominio territorial por par-
te de quienes habitaron el lugar (INAH,

FUENTE: FACEBOOK (Al Chile)

fundos para determinar sus verdade-
ras dimensiones. En este contexto, el
descubrimiento no solo representa un
nuevo sitio arqueoldgico, sino una pieza
clave para entender como funcionaban
las redes urbanas y politicas mayas en
el sur de Quintana Roo, una region que
todavia guarda numerosos secretos
bajo la vegetacion tropical.

Uno de los elementos que mas llamo
la atencion de los investigadores fue el
hallazgo de restos de pintura mural de-
corativa en una de las estructuras prin-
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18 _cipales. Segin el INAH, los pigmentos encon-
trados incluyen colores blancos, naranja y
franjas rojas, aunque todavia se requiere
una exploracion intensiva para confirmar
sus caracteristicas y significado. También
fueron localizados fragmentos de osa-
menta humana que podrian pertenecer
a un contexto funerario. Estos descubri-
mientos ofrecen pistas importantes sobre
la vida ritual y ceremonial de los antiguos
habitantes de El Jefecifio. Ademas, las ca-
racteristicas arquitectonicas sugieren que
el sitio pudo haber tenido funciones cere-
moniales, administrativas y sociales relevan-
tes dentro de la region maya durante el periodo
Clasico.
Sin embargo, uno de los aspectos mas delicados del
descubrimiento es que no se realizé6 un salvamento
arqueologico completo. El INAH explicé que las evi-
dencias encontradas debian permanecer en el sitio,
por lo que no fue posible realizar una recuperacion
extensa del material arqueolégico. Esto implica que
gran parte de la informacion histérica todavia per-
manece enterrada y vulnerable al deterioro natural o
incluso al saqueo. Por ello, especialistas han insistido
en la necesidad de desarrollar proyectos de investi-
gacion mdas amplios que permitan proteger y estudiar
adecuadamente la zona. Entre las propuestas desta-
ca el uso de tecnologia LIDAR, una herramienta capaz
de detectar estructuras ocultas bajo la selva median-
te escaneo aéreo, técnica que ya ha revolucionado el

(Al Chi|S=
..‘ "_-.

Harrador

estudio de otras ciudades mayas en Centroaméricay
el sureste mexicano (INAH, 2025).

El hallazgo de El Jefecifio también tiene implicacio-
nes culturales y turisticas importantes para Quintana
Roo. Durante afos, la imagen turistica del estado se
ha concentrado principalmente en playas y destinos
masivos, mientras muchas zonas arqueologicas del
sur permanecen poco conocidas. Descubrimientos
como este podrian ayudar a fortalecer nuevas rutas
de turismo cultural y arqueolégico en comunidades
alejadas de los grandes polos turisticos. Sin embargo,
también existe el riesgo de que una futura explotacion
turistica sin planeacion termine afectando la conser-
vacion del sitio. Por ello, arquedlogos y especialistas
coinciden en que cualquier proyecto relacionado con
El Jefecifio debe priorizar primero la investigacion
cientifica y la proteccion patrimonial antes que el
aprovechamiento econémico inmediato (INAH, 2025).

Otro punto importante es que este descubrimiento
vuelve a demostrar cudanto falta todavia por conocer
sobre la civilizacion maya. Aunque existen ciudades
ampliamente estudiadas como Chichén Itza, Cala-
kmul o Palenque, la selva del sureste contin(ia reve-
lando nuevos asentamientos que modifican constan-
temente lo que se sabe sobre la organizacion politica,
econdmica y social de esta cultura. El Jefecifio po-
dria aportar informacion valiosa sobre las conexio-
nes entre ciudades mayas del Caribe y del interior de
la peninsula, ademas de ayudar a comprender mejor
las din@micas regionales durante el periodo Cléasico.
En otras palabras, no se trata nicamente de ruinas

FUENTE: FACEBOOK (Al Chile)
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antiguas, sino de piezas historicas capaces de apor-
tar nueva evidencia sobre la organizacion regional del
mundo maya.

En este contexto, también surge una discusion sobre
el papel de los megaproyectos y las obras de infrae-
structura en regiones con alta riqueza arqueologica.
Aunque el Tren Maya permitié localizar nuevos si-
tios gracias a las labores de salvamento, también ha
despertado criticas de especialistas y organizacio-
nes ambientales que consideran insuficientes algu-
nos procesos de proteccion patrimonial y ecolégica.
El caso de El Jefecifio evidencia que todavia existen
numerosas zonas sin explorar formalmente, lo que
obliga a replantear como equilibrar desarrollo, con-
servacion y memoria histérica. La selva maya no solo
resguarda biodiversidad, también protege siglos de
historia que alin permanecen enterrados.

Por ahoraq, el futuro de El Jefecifio sigue abierto. Los
investigadores consideran indispensable continuar

-

._q"

e 1%
FUENTE: eldemocro?&bp'ﬁ

las exploraciones para conocer la verdadera dimen-
sion del asentamiento y establecer estrategias de
conservacion adecuadas. También serd necesario
fortalecer la vigilancia y el trabajo conjunto entre au-
toridades, especialistas y comunidades locales para
evitar dafos al sitio. Mientras tanto, el descubrimien-
to ha generado interés dentro de las investigaciones
arqueoldgicas recientes del sureste mexicano y abre
nuevas lineas de investigacion, esperando replante-
ar interpretaciones previas. Esto demuestra que adn
existen amplias zonas del sureste mexicano con po-
tencial arqueologico poco explorado.

Una de las conclusiones mas importantes que deja
el hallazgo de El Jefecifio es que el mapa arqueolégico
maya del sur de Quintana Roo todavia estd incomple-
to. La magnitud del sitio sugiere que esta ciudad no
era un asentamiento menor, sino un centro regional
con relevancia politica, ceremonial y posiblemen-
te comercial dentro de la red de ciudades mayas del

EL NARRADOR DE MEXICOI Junio de dos mil veintiseis



periodo Clasico. El propio INAH sefhalé que la arqui-
tectura monumental de estilo Petén y la distribucion
de los edificios indican una complejidad urbana mu-
cho mayor a la que se tenia registrada en esta zona
del Caribe mexicano.

Desde una perspectiva arqueolégica, esto obliga a
replantear como se entendia la ocupacion maya en
el sur de la peninsula, ya que durante décadas gran
parte de la atencion académica se concentré en ciu-
dades mas conocidas como Chichén Itza, Palenque o
Tikal. Sin embargo, descubrimientos recientes como
El Jefecifio demuestran que aln existen ciudades en-
teras ocultas bajo la selva. Los arqueédlogos Sonny
Moisés Ojeda Gonzdlez y Diana Karina Blancas Olve-
ra advirtieron que la extension real del asentamien-
to podria ser incluso mayor y que seré necesario un
mapeo con tecnologia LIDAR para comprender su
patrén completo de asentamiento.

La presencia de edificios de entre 11 y 14 metros de
altura organizados alrededor de una plaza en forma
de “C” también refuerza la hipétesis de que El Jefe-
cifo tuvo funciones ceremoniales y administrati-
vas importantes. Ademas, el hallazgo de restos de
pintura mural, bovedas mayas y posibles contex-
tos funerarios sugiere que el sitio tuvo varias eta-
pas constructivas y un largo proceso de ocupacion.
De acuerdo con los especialistas del INAH, las di-
mensiones de las estructuras permiten inferir entre
cuatro y cinco etapas de crecimiento urbano, algo
caracteristico de ciudades mayas con estabilidad
politica y continuidad social prolongada.

Otro aspecto relevante es la relacion entre arqueo-
logia y conservacion ambiental. La selva fue preci-
samente lo que permitio que este sitio permaneciera
oculto y protegido durante siglos. Esto abre una di-
scusion importante. Diversos especialistas en ar-
queologia ambiental han sefialado que la pérdida
de ecosistemas puede afectar la preservacion de
patrimonio arqueolégico ain no registrado (Cantar,
2021). El hallazgo de El Jefeciiio refuerza la necesidad
de integrar politicas ambientales con estrategias
de conservacion arqueolégica, especialmente en
regiones impactadas por megaproyectos de infra-
estructura. Incluso el INAH reconocid que el descu-
brimiento ocurrié gracias a reportes de habitantes
locales durante los trabajos del Proyecto de Salva-
mento Arqueoloégico del Tren Maya, demostrando
que la proteccion del patrimonio depende también
de las comunidades cercanas.

Finalmente, como aporte arqueolégico, El Jefe-
cifio podria ayudar a comprender mejor las relacio-
nes sociales y politicas entre las antiguas ciudades
mayas del sur de Quintana Roo y la region del Petén.
La arquitectura monumental, las etapas constructi-
vas y la posible conexion con otros centros ceremo-
niales indican que la civilizacion maya en esta zona
fue mucho mas dinamica y extensa de lo que se pen-
saba.

Harrador

El hallazgo de El Jefecifio
refuerza la necesidad de
integrar politicas ambi-
entales con estrategias
de conservacion arque-
ologica.

FUENTE: FACEBOOK (Al Chile)
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MEX (~“ANA

a Seleccion Mexicana llega al Mun-

dial 2026 con una mezcla de ilusion,

presion y deuda deportiva. La Copa

se jugarda en México, Estados Unidos

y Canada, pero para el Tri tendra un
peso especial porque arrancara el torneo en
casaq, frente a su gente y en el Estadio Ciudad
de México. Después del golpe que represen-
t6 Qatar 2022, donde el equipo quedo elimi-
nado en fase de grupos, el proximo Mundial
aparece como una oportunidad para recu-
perar confianza, identidad y una relacion
mas fuerte con la aficion. El equipo no tendra
que pasar por eliminatoria al ser anfitrion,
pero esa ventaja también le quité partidos
oficiales de alta exigencia, por lo que la pre-
paracion ha dependido mucho de amisto-
sos, concentracion y pruebas tacticas.

La recta final comenz6 con una serie de en-
cuentros pensados para mediralequipo ante
rivales de caracteristicas distintas. México
enfrenté a Ghana el 22 de mayo en el Esta-
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dio Cuauhtémoc de Puebla, partido
que gano 2-0 y que Javier Aguirre
utiliz6 como laboratorio para ob-
servar jugadores, modificar pie-
zas y ensayar variantes antes de
entregar la lista definitiva. En ese
encuentro aparecieron nombres
jovenes como Gilberto Mora y Brian
Gutiérrez, mientras Radl Rangel fue
elegido como titular en la porteria
por encima de Guillermo Ochoaq,
una decision que llamé la atencién
porque muestra que Aguirre to-
davia estaba probando jerarquias
dentro del grupo.

Después de Ghana, la prepara-
cion mexicana contempla dos par-
tidos mas antes del debut mundia-
lista. El Tri jugara contra Australia
el 30 de mayo y cerrara su calen-
dario de preparacion ante Serbia
el 4 de junio en el Estadio Nemesio
Diez de Toluca. Estos encuentros
llegan en un momento clave, por-
que ya no sirven (nicamente para
probar jugadores, también fun-
cionan como ensayos generales
de lo que México pretende mostrar
en la Copa. Australia puede ofre-
cer un partido fisico, ordenado y

FUENTE: tribuna.com.mx
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de mucho desgaste; Serbia, por su
parte, representa una prueba eu-
ropea mas fuerte, con juego aéreo,
cuerpo, técnica y presion. La Fede-
racion Mexicana confirmé esta se-
rie de amistosos como el cierre de
preparacion antes de inaugurar el
Mundial.

La lista final ser@ uno de los pun-
tos mas observados. Aguirre tra-
bajé con una prelista amplia de 55
jugadores y debe reducirla a 26 ele-
mentos, lo que obliga a tomar deci-
siones dificiles en posiciones don-
de todavia hay competencia. La
porteria, el mediocampo y el ata-
que parecen zonas abiertas, espe-
cialmente porque México necesita
equilibrio entre experiencia y reno-
vacion. Los jugadores de mayor re-
corrido aportan liderazgo y cono-
cimiento de partidos grandes, pero
el equipo también necesita frescu-
ra, velocidad y futbolistas capaces
de cambiar el ritmo. En el amistoso
contra Ghana, el técnico aprove-
ché para ver a jovenes y medir si
estan listos para una presion que
ser@ mucho mayor cuando ruede
el balén en el Mundial.

El calendario mundialista de
México ya esta definido. El de-
but sera el jueves 11 de junio
ante Sudafrica en el Esta-
dio Ciudad de México.
Después enfrentara
a Corea del Sur el 18
de junio en el Esta-
dio Guadalajara
y cerrard la fase
de grupos con-
tra Chequia el
24 de junio,
nuevamente
en la capi-
tal mexica-
na. El grupo
no parece
imposible,
pero tam-
poco permi-
te confian-
za. Sudafrica
ser@ un rival
fisico y rapido,
Corea del Sur
suele competir
con intensidad,
disciplina y tran-
siciones veloces,




mientras Chequia puede compli-
car con orden tactico, forta-
leza y juego directo. FIFA
y la Federacion Mexi-
cana publicaron el
calendario ofi-
cial con estos
tres partidos
para el Gru-
po A.
Jugar
en casa
puede
ser una
ven-
taja
i m -
por-
tante.
La afi-
cion
em -
pujara
desde
el primer
minu-
to, espe-
cialmente
en el debut,
y la altura de
la Ciudad de
México puede pe-
sar para rivales poco
acostumbrados a esas
condiciones. Sin embargo,
la localia también puede con-
vertirse en carga si el equipo no responde
rapido. México estara obligado a competir bien desde
el arranque, porque un mal resultado ante Sudafrica
llenaria de presion los partidos siguientes. La historia
mundialista del Tri ha estado marcada durante anos
por la obsesion del quinto partido, pero antes de pen-
sar en esa barrera necesita resolver algo mas inme-

FUENTE: aztecaquintanaroo.com
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diato: recuperar solidez y demostrar que puede domi-
nar un grupo como anfitrion.

En lo futbolistico, se espera una seleccion mas
practica que espectacular. Aguirre suele constru-
ir equipos intensos, ordenados y con sentido com-
petitivo. México probablemente buscara defender
mejor, presionar en zonas especificas, reducir errores
en salida y aprovechar las bandas para generar pe-
ligro. También tendra que mejorar la contundencia,
uno de los problemas constantes del equipo en tor-
neos recientes. El Tri puede tener posesion y momen-
tos de control, pero si ho convierte sus oportunidades,
cualquier partido se vuelve incomodo. Contra rivales
como Corea o Chequiaq, fallar frente al arco puede co-
star demasiado.

Otro reto sera el comportamiento de la aficién. La
FIFA ordend un cierre parcial del Estadio Cuauhtém-
oc para el amistoso contra Ghana debido a gritos di-
scriminatorios registrados en partidos anteriores, y la
Federacion Mexicana ha impulsado campaias para
evitar nuevas sanciones. Esto importa porque México
jugaraen casay cualquier conductade ese tipo podria
afectar el ambiente, la imagen del pais y hasta pro-
vocar medidas durante el torneo. El Mundial no sera
Unicamente una prueba deportiva para la seleccion,
también serda una prueba de organizacion, seguridad
y cultura futbolera.

Lo que se espera de esta Seleccion Mexicana es cla-
ro: avanzar de grupo, competir con personalidad y no
repetir la imagen desordenada que dejé Qatar 2022.
La aficion no pide solamente resultados, también
quiere ver un equipo reconocible, intenso y capaz de
jugar con orgullo sin perder cabeza. México tiene una
oportunidad dificil de repetir: abrir una Copa del Mun-
do en su propio pais, con estadios llenos y millones
de personas pendientes. Si Aguirre logra ordenar al
equipo, elegir bien su lista y encontrar una idea cla-
ra antes del debut, el Mundial 2026 puede convertirse
en una plataforma para reconstruir al Tri. El reto sera
que la emocion de jugar en casa no tape lo esencial:
México necesita llegar preparado, competitivo y con
una identidad futbolistica que por momentos ha pa-
recido perdida.

No esperes el éxito
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POLITICA

AGUASCALIENTES
Y LA CRISIS DE
AGUA

urante anos, Aguascalientes fue presentado como
uno de los estados con mayor crecimiento econom-
ico, industrial y urbano del pais. Sin embargo, detras
de esa imagen de modernidad existe un problema
que avanza silenciosamente bajo el suelo; el agota-
miento del agua. La crisis del agua en Aguascalientes ya dejo
de ser una advertencia ambiental para convertirse en un tema
social, econémico y politico que podria definir el futuro del
estado. Este problema se ha ido difundiendo gracias al Geélogo
Arturo Sotelo, quien ha advertido que, silas condiciones actua-
les continlian, Aguascalientes podria enfrentar un escenario
critico de disponibilidad hidrica en apenas tres afios. La decla-
racion genero debate por que toca uno de los puntos mas sen-
sibles del desarrollo estatal; el crecimiento acelerado frente a
recursos naturales cada vez mas limitados.

El agua ha sido la base del crecimiento de Aguascalientes. El
desarrollo industrial, la expansion de parques automotrices, el
crecimiento de fraccionamientos y la demanda agricola de-

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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penden directamente de los acuiferos subterraneos.
El problema es que el estado consume mucha mas
agua de la que la naturaleza logra recuperar. A dife-
rencia de otras regiones del pais que cuentan con rios
caudalosos o grandes presas, Aguascalientes depen-
de principalmente del agua que se encuentra bajo
tierra. Cada afio se perforan mds pozos para abaste-
cer ala poblacion y a la industria, mientras los niveles
del acuifero siguen descendiendo. El resultado es un
territorio que crece hacia arriba, pero que al mismo
tiempo se vacia por debaijo.

El acuifero agotado y las senales

visibles del problema

Especialistas han advertido desde hace décadas que
el acuifero del Valle de Aguascalientes se encuen-
tra sobreexplotado. Esto significa que se extrae mas
agua de la que logra filtrarse naturalmente mediante
lluvias y recargas subterraneas. Aunque el problema
suele parecer invisible para gran parte de la pobla-
cion, sus efectos ya comenzaron a aparecer en distin-
tas zonas urbanas y rurales. Uno de los mas notorios
es la aparicion de grietas y hundimientos de tierra. En
colonias de la capital y municipios cercanos se han
reportado fracturas que daian viviendas, banquetas
y calles. Estudios técnicos relacionan estos fenomen-

os con la extraccion excesiva de agua subterranea.

Cuando el acuifero pierde presion, el suelo comienza

a compactarse y se generan fallas geolégicas super-

ficiales.

El gedlogo Arturo Sotelo ha insistido en que estas
grietas representan una sefal de alarma que mu-
chas veces se minimiza. Para el especialista, el pro-
blema no se limita Gnicamente al abastecimiento
domeéstico, sino que revela un deterioro profundo del
subsuelo. Las fracturas muestran como el terreno
pierde estabilidad debido a décadas de explotacion
intensiva. Ademas, advierte que el crecimiento urba-
no continda extendiéndose sobre zonas vulnerables

sin considerar completamente los riesgos geolégicos
e hidricos. La expansion de nuevos desarrollos habi-
tacionales y comerciales aumenta la demanda de
agua mientras reduce areas naturales de infiltracion.
En otras palabras, el estado extrae méas agua y al mi-
smo tiempo disminuye la capacidad natural del suelo
para recuperaria.

Crecimiento industrial y presion

sobre el recurso
Unode los aspectos mas discutidos del problemaes la
relacion entre desarrollo econémico y consumo hid-
rico. Aguascalientes consolidé durante afios unaima-
gen de estado competitivo para la inversion nacional
y extranjera. La llegada de industrias automotrices y
manufactureras impulsé empleos, crecimiento urba-
no y expansion comercial. Sin embargo, especialistas
consideran que este modelo también incrementé la
presion sobre los acuiferos. Las industrias requieren
enormes cantidades de agua para procesos de pro-
duccion, limpieza y operacion. A esto se suma el con-
sumo domeéstico derivado del crecimiento poblacio-
nal y el uso agricola en distintas regiones del estado.
El debate no radica Gnicamente en cudanta agua
consume cada sector, sino en la falta de equilibrio en-

El gedlogo Arturo Sotelo ha
insistido en que estas grie-
tas representan una senal
de alarma que muchas ve-
ces se minimiza.
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tre crecimiento economico y sostenibilidad ambien-
tal. Mientras continGan aprobandose nuevos proyec-
tos urbanos e industriales, especialistas sefalan que
la disponibilidad hidrica se vuelve cada vez mas limi-
tada. El problema también involucra desigualdad en
el acceso al agua. Mientras algunas zonas mantienen
suministro relativamente estable, otras enfrentan
baja presion, cortes temporales y problemas de ca-
lidad. La percepcion ciudadana sobre el servicio hi-
draulico ha cambiado en los Gltimos afios debido al
aumento de reportes relacionados con fugas, escasez
y deterioro de infraestructura.
. (] (] o [ ]

Sequias y cambio climatico empe-
oran el escenario

A la sobreexplotacion se suma otro factor que agra-
va el panorama: el cambio climatico. Aguascalientes
tiene un clima semidarido y depende de temporadas
de lluvia relativamente cortas. Sin embargo, en los
altimos anos las sequias se volvieron mas intensas
y frecuentes. Las altas temperaturas incrementan la
evaporacion y elevan el consumo de agua tanto en
hogares como en actividades productivas. Ademads,
las lluvias suelen presentarse de manera irregular,
con periodos prolongados de sequia seguidos de tor-
mentas intensas que no siempre permiten una ade-
cuada infiltracion al subsuelo.

Diversos estudios estatales advierten que la tem-
peratura promedio continuard aumentando en las
proximas décadas y que las precipitaciones podrian
disminuir significativamente. Esto tendria conse-
cuencias directas sobre la recarga de los acuiferos y
la disponibilidad de agua para consumo humano. El
problema no afecta dnicamente a las ciudades. Las
comunidades rurales y el sector agricola enfrentan
riesgos importantes relacionados con la disminucion
de agua para cultivos y ganado. Muchos productores
dependen completamente de pozos profundos para
mantener sus actividades. Si el nivel del acuifero con-
tinda bajando, el costo de extraccion sera cada vez
mayor y algunos pozos podrian dejar de ser funciona-
les.

En este contexto, la advertencia de Arturo Sotelo so-
bre un posible escenario critico en tres afios adquiere
mayor relevancia. Aunque algunos consideran exa-
gerado el plazo, especialistas coinciden en que el pro-
blema se acelera conforme aumentan la poblacion y
las temperaturas. Mas alla de la fecha exacta, el men-
saje central apunta a la urgencia de actuar antes de
que el deterioro sea irreversible.

Contaminacion y pérdida ambien-
tal

El problema del agua en Aguascalientes no se limita
a la cantidad disponible. También existe preocupa-
cion por la calidad del recurso y el deterioro ambiental
asociado. El rio San Pedro, por ejemplo, presenta altos
niveles de contaminacion debido a descargas resi-
duales y residuos industriales. Aunque existen plan-
tas tratadoras, especialistas consideran que todavia

e

hay deficiencias importantes en el tratamiento y reu-
tilizacion del agua. Esto reduce las posibilidades de
aprovechar recursos hidricos alternativos y aumenta
la presion sobre el acuifero subterraneo.

Ademas, la pérdida de areas naturales afecta di-
rectamente la capacidad del estado para captar y
filtrar agua de lluvia. Regiones como Sierra Fria cu-
mplen funciones ambientales fundamentales para
la conservacion de ecosistemas y la recarga hidrica.
Sin embargo, estas zonas enfrentan problemas como
tala, cambio de uso de suelo, incendios forestales y
expansion agricola. La reduccion de cobertura vege-
tal provoca erosion y disminuye la infiltracion natural
hacia los mantos acuiferos. En otras palabras, mien-
tras el estado necesita recuperar agua, también pier-
de espacios que permiten hacerlo.

La contradiccion es evidente. Aguascalientes bu-
sca mantener crecimiento urbano e industrial, pero al
mismo tiempo enfrenta limites ambientales cada vez
mas visibles. El problema hidrico refleja como las de-
cisiones sobre territorio, economia y desarrollo tienen
consecuencias directas sobre los recursos naturales.

éTodavia hay tiempo para evitar

(] (]

una crisis mayor?

La discusion sobre el agua suele aparecer durante
temporadas de calor o cuando ocurren cortes de su-
ministro. Sin embargo, especialistas consideran que
el tema deberia ocupar un lugar central en la agenda
pablica. La crisis del agua en Aguascalientes no pue-
de resolverse Gnicamente con camparas de ahorro
domeéstico. El problema requiere cambios estructura-
les relacionados con infraestructura, regulacion, pla-
neacion urbana y manejo ambiental.

Entre las medidas mas discutidas se encuentran la
modernizacion de redes hidraulicas para reducir fu-
gas, el fortalecimiento del tratamiento de aguas re-
siduales y la proteccion de zonas de recarga natural.
También se plantea la necesidad de revisar los mode-
los de crecimiento urbano e industrial para equilibrar
desarrollo econémico y disponibilidad hidrica. El reto
consiste en construir politicas de largo plazo que no
dependan Gnicamente de soluciones temporales.

El agua podria convertirse en el principal limite para
el futuro de Aguascalientes. La entidad enfrenta una
paradoja compleja: mientras busca consolidarse
como uno de los estados méas competitivos del pais,
sus recursos haturales muestran senales claras de
agotamiento. Las advertencias de especialistas como
Arturo Sotelo reflejan una preocupacion que ya no
pertenece solo al ambito cientifico. El problema co-
mienza a sentirse en calles agrietadas, pozos mas
profundos, sequias prolongadas y una creciente in-
certidumbre sobre el futuro.

Mas alla de cifras y diagnésticos técnicos, la discu-
sion sobre el agua plantea una pregunta fundamen-
tal: ¢qué tan sostenible puede ser el crecimiento de un
estado cuando el recurso mas importante comienza a
agotarse?
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Esa idea marcoé a muchos estudiantes durante afios.
Quienes la aplicaban solian tener ventaja en trabajos
académicos frente a aquellos que Gnicamente copia-
bany pegaban contenido de paginas como Wikipedia,
Rincon del Vago, Buenas Tareas o Yahoo Respuestas.

Aunque copiar informacion de distintas fuentes se-
guia siendo visto como una practica “floja”, peroalin-
tentar formular una respuesta propia implicaba leer,
comparar datos y construir una respuesta coherente,
y como método de aprendizaje, resultaba mucho mas
atil que copiar el primer parrafo encontrado en inter-
net. El estudiante debia comprender la informacion,
analizarla y decidir donde encajaba mejor dentro de
un texto propio.

Curiosamente, este mismo fenomeno de copiar y
pegar parece repetirse con la llegada de la Inteli-
gencia Artificial, aunque ahora con una dependen-
cia mucho mayor. Estas herramientas tecnolégicas
proyectan una sensacion de legitimidad inmediata,
muy distinta a la desconfianza que existia hacia mu-
chas paginas de internet hace algunos afios. Actual-
mente, numerosas personas asumen que las respue-
stas generadas por una IA son correctas solo porque
estan redactadas de manera clara y convincente.

Docentes, padres de familia y personas cercanas a
estudiantes han comenzado a notar una tendencia

preocupante: las generaciones mas recientes
parecen depender cada vez mas de estas
herramientas para resolver cualquier
tarea o problema. ¢Estudiar inglés
o buscar ayuda para una acti-
vidad escolar? Para muchos,
basta con usar DeeplL o Cha-
tGPT. ¢Leer una biografia
o investigar un tema? La
Inteligencia  Artificial
puede resumirlo en se-
gundos. El problema
no radica en utilizar
estas herramientas,
sino en reemplazar
completamente el
proceso de com-
prension y andlisis.
Esta dependen-
cia no se limita an-
icamente al ambito
estudiantil. Segan di-
versos andlisis publi-
cados por Forbes, tra-
bajadores de distintas
industrias han comen-

FUENTE: UNIVERSIDAD ORT URUGUAY
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zado a delegar gran parte de sus tareas
mentales a sistemas de Inteligencia
Artificial. En algunos casos, las
personas pierden capacidad
de anadlisis, toma de de-
cisiones y pensamiento
critico, incluso cuando
la IA presenta errores
o inconsistencias,
muchos usuarios
aceptan la infor-
macion sin cue-
stionarla ni veri-
ficarla.
Podria pen-
sarse que esto
ocurre  sola-
mente en pe-
quefias em-
presas donde
se prioriza la
rapidez sobre la
calidad. Sin em-
bargo, el fenom-
eno también se ha
observadoencom-
pafias tecnologicas
de gran escala como
Microsoft. Estudios in-
ternos revelaron dos
comportamientos distin-
tos entre sus empleados. Por
un lado, existian trabajadores
que confiaban casi por completo en
la Inteligencia Artificial y dejaban gran
parte de sus tareas en manos de estas herra-
mientas, con poca supervision. Por otro lado, habia
empleados mas criticos, quienes utilizaban la 1A Gnic-

FUENTE: fi,gob.ve
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amente como apoyo para desarrollar y complemen-
tar sus propias ideas.

Otro hallazgo importante de estos estudios fue que
los trabajadores que dependian constantemente de
la Inteligencia Artificial tendian a ofrecer respuestas
menos diversas y creativas para una misma tarea.
En contraste, quienes limitaban su uso o la utilizaban
como una herramienta secundaria lograban propue-
stas mas originales y mejor estructuradas. La conclu-
sion resulta clara: mientras mas se depende de la 1A,
menor participacion tiene el pensamiento critico hu-
mano. Esto también genera una pregunta incomoda
dentro del @mbito laboral: si una persona lnicamente
se dedica a escribir instrucciones para ChatGPT o Ge-
mini, ¢qué valor diferencial aporta realmente a una
empresa?

Resulta indiscutible que la Inteligencia Artificial ha
traido avances impresionantes y continuara tran-
sformando distintos aspectos de la vida cotidiana. Su
capacidad para procesar enormes cantidades de in-
formacion en segundos supera cualquier posibilidad
humana. Sin embargo, el verdadero problema surge
cuando las personas depositan una confianza abso-
luta en ella. A pesar de su eficacia, la IA no comprende
realmente lo que hace, carece de contexto humano y
puede equivocarse con total seguridad y conviccion.

Por ello, la opcion mas responsable no consiste en
rechazar la Inteligencia Artificial, sino en aprender a
utilizarla correctamente. Debe entenderse como una
herramienta de apoyo y no como un sustituto del pen-
samiento humano. La supervision critica, la verifica-
cion de datos y la capacidad de andlisis contintdan
siendo indispensables. De lo contrario, la comodidad
tecnoloégica podria terminar debilitando habilidades
fundamentales como la creatividad, la reflexion y la
capacidad de resolver problemas por cuenta propia.

No esperes el éxito

iConstruyelo con nosotros!
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urante afios comer dejo de ser
un acto tranquilo; las prisas, el
trabajo, el estrés y la tecnologia
transformaron algo tan cotidiano
como alimentarse en una activi-
dad automaética. Muchas personas comen
frente a una pantalla, mientras trabajan,
manejan o revisan el celular, sin prestar de-
masiada atencion a los sabores, la cantidad
o incluso al propio cuerpo. En medio de una
sociedad acelerada, donde el tiempo parece
reducirse cada vez mas, comenzé a crecer
una prdactica que propone recuperar la re-
lacion con la comida desde otro enfoque: la
alimentacion consciente o mindful eating.
La alimentacion consciente surge de la fi-
losofia del mindfulness, una practica basa-
da en la atencion plena que busca prestar
atencion de manera consciente al momento
presente, con interés y aceptacion. Aplicada
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FUENTE: bearodrigueznutricion.com

a la alimentacion, esta practica consiste en utilizar los
sentidos fisicos y emocionales para experimentar los
alimentos, reconocer las sefiales internas de hambre
y saciedad, y comprender la relacion emocional que
muchas personas desarrollan con la comida.

Aunque en los Ultimos afos el concepto se volvid
popular en redes sociales y programas de bienestar,
especialistas en nutricion y salud mental advierten
que la alimentacion consciente no se trata simple-
mente de “comer despacio” o seguir una moda re-
lacionada con habitos saludables. En realidad, re-
presenta un intento por reconstruir la relacion entre
cuerpo, emociones y alimentaciéon en una época mar-
cada por el consumo acelerado y la ansiedad cotidia-
na.

Uno de los aspectos mas importantes del mindful
eating es que rompe con la idea tradicional de las die-
tas restrictivas. Diversos estudios sobre alimentacion
consciente concluyen que esta practica no busca ge-
nerar culpa alrededor de la comida ni imponer reglas
rigidas sobre lo que “debe” o “no debe” comerse. Por
el contrario, propone observar las sensaciones fisicas
y emocionales relacionadas con la alimentacion para
desarrollar habitos mas equilibrados y sostenibles.

La literatura especializada sefiala que la alimenta-
cion consciente ha mostrado resultados prometedo-
res en el tratamiento de conductas alimentarias re-
lacionadas con obesidad, ansiedad y alimentacion
emocional. Una revision de 21 estudios sobre inter-

emocional

venciones basadas en mindfulness concluy6 que en
el 86% de los casos existieron mejoras en el compor-
tamiento alimentario de los participantes. Asimismo,
otras investigaciones sostienen que estas practicas
pueden modificar la relacién emocional que las per-
sonas mantienen con la comida y favorecer habitos
mas saludables.

Parte de la importancia de esta practica radica en
comprender que el hambre no siempre tiene el mismo
origen. El material especializado sobre alimentacion
consciente identifica distintos tipos de hambre, al-
gunos fisicos y otros emocionales o mentales. Existe,
por ejemplo, el hambre estomacal, relacionada con
la necesidad fisica de alimento; el hambre corporal
o celular, vinculada con las necesidades energéticas
del organismo; el hambre mental, influida por ideas
culturales sobre dietas y alimentacion; y el lamado
“hambre del corazén”, asociado con emociones como
ansiedad, tristeza, soledad o necesidad de recom-
pensa emocional.

Esta distincion resulta importante porque muchas
veces las personas comen no por necesidad fisiolog-
ica, sino como respuesta emocional. El estrés, la fru-
stracion, el aburrimiento o incluso la ansiedad pueden
modificar la conducta alimentaria y provocar consu-
mo excesivo o impulsivo de ciertos alimentos. En ese
sentido, la alimentacion consciente intenta ayudar a
reconocer qué tipo de hambre esta presente antes de
comer.
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Otro elemento fundamental del mindful eating es
recuperar la experiencia sensorial de los alimentos.
La practica propone prestar atencion a sabores, aro-
mas, colores, temperaturas y texturas, algo que fre-
cuentemente se pierde en rutinas aceleradas don-
de comer se convierte en una actividad secundaria.
Especialistas explican que comer sin distracciones
electronicas favorece la percepcion de saciedad y
permite desarrollar una relacion mas consciente
con los alimentos.

Los ejercicios utilizados en programas de alimen-
tacion consciente suelen enfocarse precisamente en
ese aspecto. Algunos consisten en observar deteni-
damente un alimento antes de consumirlo, percibir
su textura, aroma o sabor, y comer lentamente mien-
tras se identifican las sensaciones fisicas y emocio-
nhales que aparecen durante el proceso. Aunque pue-
dan parecer ejercicios simples, el objetivo es romper
con la alimentacién automatica que caracteriza gran
parte de la vida moderna.

En la actualidad, diferentes programas clinicos uti-
lizan intervenciones basadas en mindfulness para el
manejo de conductas alimentarias. Entre ellos de-
stacan protocolos internacionales como Mindfulness
Based Eating Awareness Training (MB-EAT) y Min-
dfulness Based Eating Solution (MBES), enfocados en
ayudar a las personas a desarrollar mayor conscien-
cia sobre su alimentacion y su relacion emocional con
la comida.

Sin embargo, especialistas también advierten que la
alimentacion consciente no debe interpretarse como
una solucion milagrosa ni como sustituto de trata-
mientos médicos o psicologicos profesionales. En
casos relacionados con trastornos alimentarios, an-
siedad severa o enfermedades metabélicas, el acom-

FUENTE: marqguitorodriguez.blogspot.com
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El mindful eating no bus-
ca prohibir alimentos espe-
cificos, sino derarrollar una
relacion menos impulsiva y
mas equilibrada con ellos.

pafiamiento profesional sigue siendo fundamental. El
mindful eating funciona mas como una herramienta
complementaria orientada a mejorar habitos y pro-
mover bienestar fisico y emocional.

Ademas, la alimentacion consciente también plan-
tea una reflexion social mas amplia sobre la manera
en que las sociedades contemporaneas consumen
alimentos. La comida rapida, el marketing alimenta-
rio y los ritmos laborales acelerados han modificado
profundamente la relacion cultural con la alimenta-
cion. Comer dejo de ser un espacio de convivencia o
atencion corporal para convertirse muchas veces en
un acto apresurado y automatizado.

En este contexto, la alimentacion consciente repre-
senta también una critica indirecta a la cultura de la
inmediatez. Practicarla implica desacelerar, observar
y reconocer necesidades fisicas y emocionales en una
sociedad donde incluso el descanso y la alimentacion
suelen verse condicionados por la productividad y las
prisas.

Otro aspecto relevante es que el mindful eating no
busca prohibir alimentos especificos, sino desarrol-
lar una relacion menos impulsiva y mas equilibrada
con ellos. Esto resulta especialmente importante en
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una época donde las dietas extremas, los estandares
corporales y la presion estética generan sentimientos
constantes de culpa alrededor de la comida. Diversos
especialistas sostienen que una alimentacion salu-
dable también debe considerar el bienestar emocio-
nal y no Gnicamente el control calérico o el peso cor-
poral.

Las recomendaciones prdacticas mas frecuentes
para comenzar con alimentacion consciente incluyen
comer sin distracciones, masticar lentamente, iden-
tificar sefiales de hambre y saciedad, elegir am-
bientes tranquilos para comer y prestar atencion a
las emociones relacionadas con la comida. También
se recomienda planificar horarios de alimentacion
y aprender a distinguir entre hambre fisica y antojo
emocional.

Aunque el concepto continltia desarrollandose den-
tro del ambito de la nutriciéon y la salud mental, la ali-
mentacion consciente refleja una preocupacion cada
vez mas presente en las sociedades contempordaneas:
recuperar una relacion mas saludable con el cuerpo
y con los habitos cotidianos. En un contexto marcado
por estrés, ansiedad y consumo acelerado, aprender
a comer conscientemente puede parecer algo pe-
quefio, pero también representa una forma de recu-

Harrador

perar atencion sobre necesidades basicas que mu-
chas veces pasan desapercibidas.

Alfinal, la alimentacion consciente no consiste Gnic-
amente en observar lo que se come, sino también en
comprender por qué se come, cOmo se comey qué re-
lacion existe entre emociones, cuerpo y habitos dia-
rios. El mindful eating plantea una pregunta sencilla
pero profunda en tiempos de aceleracion constante:
écuando fue la Gltima vez que realmente prestamos
atencion a nuestra comida?.

La alimentacion consciente
incluye comer sin distrac-
ciones, masticar lentamen-
te, identificar sefales de
hambre y saciedad, elegir
ambientes tranquilos para
comery prestar atencion a
las emociones.

FUENTE: latercera.com
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The Amazing Digital Circus: The Last Act

Estreno: 4 de junio de 2026

iLa sensacion viral de internet, El asombroso cir-
co digital, jllega a su esperada conclusion en un
estreno cinematografico en formato de pelicula!
Este Ultimo Acto combina el episodio 8 con el nue-
vo episodio 9, de una hora de duracion, para que
los fans puedan verlo antes que nadie en el mun-
do.Con Caine estando desaparecido y el circo su-
mido en tinieblas, nuestro elenco queda solo con

los errores y traumas de su pasado como (nica
compafia. Mientras la perspectiva de la eterni-
dad se cierne sobre ellos, descubren la verdad
sobre el Circo Digital y su historia. ¢Aceptaran lo
que han descubierto o tomaran... la otra opcion?
Ademas, es de suponer que en algiin momento
alguien dira algo gracioso, porque este final no
puede ser TAN deprimente, ¢verdad?.
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Supergirl

Estreno: 25 de junio de 2026

Basada en el comic Woman of Tomorrow de Tom King, sigue a Kara Zor-El en un via-
je interestelar. A diferencia de Superman, ella crecié en un fragmento de Krypton
y vio morir a todos los que la rodeaban. Cuando un villano despiadado ataca, une
fuerzas con Ruthye, una joven que busca venganza por la muerte de su padre, em-
barcandose en una historia de justicia y redencion.
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Movie 6

Estreno: 4 de junio de 2026

Scary Movie 6 (oficialmente titulada Scary Mov-
ie: Terrorificamente incorrecta) es una comedia
de terror estrenada en cines que marca el regreso
de los hermanos Wayans y el elenco original.

La historia sigue a Cindy Campbell (Anna Faris)
y sugrupo de amigos, quienes 26 afios después de
sobrevivir a un asesino enmascarado sospecho-
samente similar a Ghostface, se encuentran nue-

vamente en su punto de mira. La trama se burla
sin piedad de las tendencias recientes del cine de
terror, mezclando el humor absurdo caracteristi-
co de la saga y parodiando éxitos taquilleros
modernos, reboots y remakes.
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Masters of the universe

Estreno: 4 de junio de 2026

La pelicula de accion real de Masters of the Universe sigue al Principe Adam, quien
tras quince anos viviendo en la Tierra, es guiado de regreso a su planeta natal, Eter-
nia, por la mitica Espada del Poder. Alli descubre su reino devastado por Skeletor.
Para salvar a su familia y mundo, Adam debe aceptar su destino y convertirse en
He-Man.
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