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MEXICO

LA CNTE
COLAPSA
LA CAPITAL

a mayoria de mexicanos hemos escuchado algo so-
bre la CNTE, en la memoria colectiva tenemos presente
que se manifiestan cada afo entre mayo y Junio; Calles
cerradas, trafico desquiciado, peticiones que jamas se
cumplen y millones de personas atrapadas en el caos.

éPero quienes son los maestros de la CNTE?
La Coordinadora Nacional de Trabajadores de la Educacion,
nacid a finales de 1979 como una faccion disidente dentro del
Sindicato Oficial de Maestros, esto como un intento de demo-
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FUENTE: proceso.com.mx

cratizar el gremio y hoy consta de un ejercito civil de
mas de 350 mil maestros dispuestos a movilizarse,
marchar o hasta hacer plantones. Es una masa laboral
tan gigantesca que ningin gobierno se ha podido dar
el lujo de ignorary tampoco de enfrentar, convirtiénd-
ose asi en el movimiento que mas presion politica ha
ejercido en el pais, siendo la mas longeva, persistente
y organizada.

Por un lado, es un hecho innegable que la mayoria
de las escuelas rurales en el sur del pais viven en la
marginacion total y que gracias a la presion de estos
plantones se han logrando obtener recursos reales,
como uniformes y Gtiles para nifios indigenas que han
sido olvidadas.

Pero este, es un movimiento mucho méas complejo
que esto. Dentro de este sindicato, asi como hay mae-
stros con vocaciones inquebrantables, que de verdad
cambian vidas en las aulas cada dia, hay otros que se
alejan al amor a la ensefanza y muchas veces es este
mismo sindicato quien los protege y evita que muchos
alumnos tengan docentes dignos y capacitados. La
mayoria nos genera un cortocircuito en la cabeza ver
a un maestro encauchado, con un palo en la mano,
secuestrando camiones, ausentandose por tempora-
das largas de las escuelas y dejando de lado la educa-
cion que defiende. Pero dentro del sindicato, el caos es
siempre logistica. La CNTE opera con equipos de cho-
que organizados con una disciplina aprendida desde
las escuelas normalistas, donde la resistencia fisica,
el aguante mental y las tacticas de confrontacion se
ensefian como parte de su formacion. Entonces, son
un movimiento politico sindical que usa la fuerza fis-
ica y el desorden urbano como palanca de negocia-
cion laboral y presupuestal.

Lo que ocurre ahora con el paro nacional vuelve ade-
mostrarlo. La CNTE inicio una nueva etapa de movili-
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zaciones el 1de Junio de 2026, esto con la intencion de
instalarse en la capital y presionar al gobierno federal
en un momento delicado, ya que México se encuentra
bajo la mirada internacional por el Mundial. Sus de-
mandas no son nuevas, dado que piden la abrogacion
de la Ley del ISSSTE de 2007, el regreso a un sistema
de pensiones solidario, la eliminacion de la Usicamm,
mejores condiciones laborales y un aumento salarial
que han planteado hasta el 100%. El problema es que
cada una de estas exigencias toca una parte distinta
del Estado: pensiones, presupuesto, educacion, pla-
zas, carrera magisterial y control sindical. Por eso,
aunque el gobierno puede abrir mesas de dialogo, no
puede resolver todo con solo una firma, y ahi es don-
de el conflicto se vuelve mas largo, mas desgastante
y mas dificil de explicar para la ciudadania que solo
ve las calles cerradas.

Durante los primeros dias del paro, la estrategia fue
clara: ocupar espacios visibles, cerrar vialidades, blo-
quear accesos a dependencias y mantener presencia
en el centro politico del pais. El plantén en las inme-
diaciones del Zécalo no solo buscaba ser un campa-

“No estamos en contra de
la aficion, no estamos en
contra de aquellos a los que

les gusta el deporte”.
-Eva Hinojosaq,
representante de la seccion
de Michoacdan
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mento de protesta, también era una forma de dispu-
tarle al gobierno la imagen de normalidad. Mientras
el pais intentaba vender una imagen de fiesta mun-
dialista, la CNTE puso enfrente otra imagen; maestros
durmiendo en casas de campafia, pancartas contra
la Ley del ISSSTE, consignas por pensiones y policias
conteniendo marchas.

La coincidencia con el mundial fue una presion ex-
tra. La CNTE intenté marchar hacia el Estadio Azteca
durante la inauguracion, pero fue contenida por un
fuerte operativo policial. Aunque el partido y los even-
tos oficiales se realizaron sin mayores contratiem-
pos, el mensaje politico ya estaba dado: el magiste-
rio podia incomodar incluso en uno de
los momentos mds importantes para
la imagen internacional del gobier-
no. Esa ha sido una caracteristica hi-
storica del movimiento, escoger mo-
mentos de alto impacto para obligar
que las autoridades respondan. No
es casualidad que sus movilizaciones
se intensifiquen cuando hay eleccio-
nes, reformas, visitas presidenciales o
eventos internacionales.

Las acciones también se extendie-
ron fuera de la Ciudad de México, dado
que endistintos estados se registraron
marchas, loqueos y toma de casetas,
una medida que se ha vuelto recur-
rente en las protestas magisteriales
porque afecta el transito, golpea sim-
bélicamente la recaudacion y gene-
ra visibilidad inmediata. Para el 15 de
junio, la CNTE anuncio una nueva jor-
nada de movilizaciones con liberacion
de casetas en accesos a la Ciudad de
México y en mas de 20 estados, refor-
zando la idea de que el paro no era una
protesta aislada de la capital, sino una
presion nacional organizada desde di-
stintas secciones.

El gobierno de Claudia Sheinbaum
intento primero mantener la nego-
ciacion mediante la Secretaria de
Gobernacion, la Secretaria de Educa-
cion Publica y el ISSSTE. En esas me-
sas se presentaron propuestas sobre
la desaparicion o modificacion de la
Usicamm y el fortalecimiento de Pen-
sionissste, pero para la CNTE fueron
insuficientes. El punto mas delicado es
que la Coordinadora exigia una reu-
nion directa con la presidenta, por que
consideran que solo ella puede com-
prometer una salida real en pensiones
y condiciones laborares. Sheinbaum,
por su parte, decidi6 mover la estra-
tegia al anunciar que a partir de ago-
sto se consultara directamente de las

ﬁ El Marrsdor

bases magisteriales, escuela por escuela y profesor
por profesor, especialmente sobre el futuro de la Usi-
camm, evitando que la negociacion pase (inicamente
por las dirigencias.

Para al gobierno, consultar directamente a mas
de un millon de maestros puede parecer una forma
de democratizar la discusion y quitarle fuerza a las
cupulas sindicales. Para la CNTE, en cambio, puede
leerse como un intento de romper su representacion
y debilitar su capacidad de negociacion. La Coordi-
nadora sabe que, si acepta quedar fuera de la nego-
ciacion nacional, pierde parte de su poder historico; el
gobierno sabe que, si hegocia sélo con la CNTE, deja

FUENTE: wikipedia.com
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que una organizacion controle una agenda que afecta
a todo el magisterio. El problema ya no es nicamente
educativo, es una disputa por quién tiene derecho a
hablar en nombre de los maestros.

Mientras todo esto sucede, la ciudad se encuentra
pagando los costos, siendo que el ciudadano comin
no distingue siempre entre una demanda justa y una
tactica de presion. Lo que ve es que no puede llegar a
trabajar, que una cita medica se pierde, que el trafico
se vuelve imposible o que un tramite queda suspen-
dido por que una oficina fue bloqueada. Ahi la CNTE
enfrenta sumayor contradiccion, necesitaincomodar
para ser escuchada, pero cada dia que incomodan
también pierde simpatia entre sectores que podrian
comprender sus demandas. Si protesta sin afectar,
nadie voltea; si afecta demasiado, se convierte en
enemigo publico.

La CNTE no puede reducirse a una caricatura de
maestros violentos, pero tampoco puede idealizar-
se como una resistencia pura. Es un movimiento con
causas legitimas, con historia sindical real y con pre-
sencia enregiones donde la desigualdad educativa es
brutal, pero también es una estructura politica que ha
aprendido a usar el caos como método. Su fuerza esta
precisamente en la ambigliedad, puede hablar de de-
rechos laborales y al mismo tiempo paralizar ciuda-
des.

Por ello, lo que esta pasando con la CNTE no solo es

un paro mds, siendo mdas que nada una nueva me-
dicion de fuerzas entre el gobierno y uno de los mo-
vimientos sindicales mas dificiles del pais. La CNTE
quiere mantener su capacidad de presion, obligar a
una negociacion directa y colocar la Ley del ISSSTE y
la Usicamm como temas centrales. En cuanto al go-
bierno, este quiere resistir el desgaste y evitar que el
Mundial se convierta en una vitrina de conflicto social
y trasladar la discusion hacia las bases magisteriales.

Alfinal, la CNTE colapsa la ciudad por que saben que
esa es la forma mas rapida de volverse imposible de
ignorar. Mientras sus demandas siguen sin resolver-
se, sus movilizaciones volveran a repetirse; mientras
sus métodos sigan afectando a millones, seguira cre-
ciendo el rechazo social. La pregunta no es sélo cuanto
tiempo mas resistira el gobierno o cuanto tiempo mas
aguantara el plantén, sino qué tipo de solucion puede
romper este ciclo donde cada afo se repite la misma
escena: maestros en las calles, ciudadanos atrapa-
dos, autoridades negociando y una educacion publica
que sigue esperando respuestas mas profundas que
una marcha o una mesa de didlogo.

Si protesta sin afectar,
nadie voltea; si afecta
demasiado, en convierte
en enemigo publico.
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éQué tipo de solucion puede
romper este ciclo donde cada
afo se repite la misma escena:
maestros en las calles, ciuda-
danos atrapados, autoridades
negociando y una educacion
pablica que sigue esperando
respuestas?
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as elecciones presidenciales en Colombia

marcaron un nuevo capitulo para uno de los

paises mads influyentes de América Latina.

Después de afios de un gobierno identifica-

do con laizquierda, el triunfo de un candidato
respaldado por sectores de derecha representa mu-
cho mas que un cambio de administracion: eviden-
cia la polarizacion politica que atraviesa la sociedad
colombianay el desgaste que enfrentan los proyec-
tos de gobierno cuando las expectativas ciudada-
nas no logran cumplirse.

Mas alla del resultado electoral, lo que realmente
llama la atencién es la profunda division que vive el
pais. Mientras una parte de la poblacion considera
que este cambio representa una oportunidad para
recuperar la estabilidad econémica, fortalecer la
seguridad y atraer inversion, otro sector teme que
se pierdan avances sociales alcanzados durante los
Gltimos afios y que aumente la desigualdad.

La politica colombiana se ha convertido en un
reflejo de lo que ocurre en diversas democracias al-
rededor del mundo. Las campafias electorales deja-
ron de centrarse Gnicamente en propuestas para
convertirse en escenarios de confrontacion ideolog-
ica. En este contexto, las redes sociales jugaron un
papel fundamental al amplificar discursos que, en
muchas ocasiones, profundizaron la polarizacion
entre ciudadanos.

Uno de los temas que mas ha generado debate es
la relacion entre el nuevo gobierno colombiano y
Estados Unidos. Historicamente ambos paises han
mantenido una estrecha cooperacion en mate-
ria econdémica, comercial y de seguridad. Diversos
analistas consideran que un gobierno con mayor
afinidad hacia politicas de libre mercado podria
fortalecer nuevamente esa alianza estratégica,
especialmente en temas relacionados con inversion
extranjera, combate al narcotrafico y cooperacion
internacional.

Sin embargo, también existen voces que advierten
que reducir el resultado electoral Gnicamente a una
influencia estadounidense seria simplificar un
fendomeno mucho mas complejo. Los ciudadanos
votan impulsados por miiltiples factores: infla-
cion, desempleo, inseguridad, percepcion sobre el
desempernio del gobierno saliente y expectativas
de futuro. Ninguna eleccion puede explicarse por
una sola causa.

El nuevo gobierno enfrentara desafios impor-
tantes desde el primer dia. Colombia continia
enfrentando problemas relacionados con grupos
armados, violencia en distintas regiones, desi-
gualdad econémica y una creciente demanda de
oportunidades para los jovenes. Ademads, debera
recuperar la confianza de inversionistas sin dejar
de atender las necesidades sociales de millones
de colombianos.

En el ambito internacional, el cambio politico
también podria modificar el equilibrio regional.

América Latina atraviesa
una etapa en la que distin-
tos paises alternan gobier-
nos de izquierda y de dere-
cha, generando un mapa
politico dindmico. Colom-
bia, por su peso econom-
ico y geogrdfico, influye
en decisiones comerciales,
migratorias y diplomaticas
que impactan a toda la re-
gion.

Para México, observar estos
procesos resultarelevante. Am- e,
bos paises comparten intereses &
comerciales, culturales y de coope- .
racion dentro de América Latina. Cual-
quier modificacion en la politica econémica
colombiana puede abrir nuevas oportunidades o
replantear estrategias de integracion regional.

Mas alla de simpatias partidistas, las elecciones
dejan una ensefianza importante: las democracias
evolucionan constantemente y los ciudadanos uti-
lizan el voto para premiar o castigar el desempeno
de quienes gobiernan. El verdadero reto comienza
después de las campanas, cuando las promesas
deben convertirse en resultados concretos.

La historia demuestra que ningln proyecto politico
tiene garantizado el éxito nicamente por su ideo-
logia. Lo que finalmente determina la permanencia
de un gobierno es su capacidad para mejorar la ca-
lidad de vida de la poblacion, generar crecimiento
econéomico y mantener instituciones sélidas.

Colombia inicia ahora una nueva etapa llena de
expectativas, pero también de incertidumbre. El
tiempo sera el encargado de demostrar si este cam-
bio representa el inicio de una etapa de estabilidad
o simplemente un nuevo episodio dentro de la con-
stante alternancia politica que caracteriza a las de-
mocracias contempordaneas.

El tiempo sera el encargado
de demostrar si este cambio

representa el inicio de una
etapa de estabilidad.
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I New York Times acaba de publicar un articulo muy
doloroso para Donald Trump, que por supuesto, prefe-
riria que no leyésemos. Pero ya estamos acostumbra-
dos que lo que hacemos es todo lo contrario a lo que
Donald Trump preferiria y por lo tanto lo vamos a leer -

completo, de principio a fin. Un articulo que se titula el presi-

dente Trump perdio esta guerra. Qué es lo que opinamos todos

los que tenemos esa extrana cualidad de detener dos ojos en la

cara. Y ademads es un articulo publicado por el Comité editorial

del periédico, es decir, por la posicion oficial de ese medio de

comunicacion. Hombre, que cualquier cosa precisamente no

es el New York Times, a pesar de que ahora Donald Trump ha-

bra estallado diciendo fake news, esto es todo falso, estos sean

Busca estd y mds informacidn en nuestra pagina web

EL NARRADOR DE MEXICOI Julio de dos mil veintiseis



EL NARRADOR DE MEXICO | Julio de dos mil vei



FUENTE: nytimes.com

22

EL NARRADOR DE MEXICOI Julio de dos mil veintiseis



EL NARRADOR DE MEXIcolJuIio de dos mil veintiseis

FUENTE: latimes.com

23



EAMRA

FUENTE: YOUTUBE (Teletrece)

EL NARRADOR DE MEXICOI Julio de dos mil veintiseis



ﬁ El Marrador

CIVILIZACION ENTERA. Insinuando que podria llegar a
utilizar armas nucleares para acabar con el régimen
irani.

“Por sus pecados ahora ha aceptado un acuerdo de
paz que todo el mundo entiende que es una derrota
para él también es un revés para los Estados Unidos”.

Asi termina el articulo del New York Times que, como
les digo, no creo que Donald Trump pueda leer porque
a duras penas puede sostenerse de pie, pero que dice
basicamente lo que el mundo entero esta pensando. Y
lo escribe desde un medio de comunicacion estadou-
nidense muy prestigioso que dice, Donald Trump ha
perdido. Es mas que evidente.

Respecto al asunto de el cambio de régimen, resulta
que el medioisraeliHAYOM informa; “en una informa-
cion que atn no ha sido respaldada por otros grandes
medios. Y el presidente Trump esta considerando el
despido de varios altos funcionarios de la administra-
cion que se opusieron al acuerdo con Irdn, incluido el
Secretario de Defensa Pete Hegseth y el director de la
CIA John Ratcliffe. El debate, ha concluido. Quienes
se opusieron podrian pagar un precio personal, cité
el informe un alto funcionario estadounidense sobre
el tumulto detrds de escena”. Asi que Finalmente, ese
intento das cuenta de lo loco del asunto. Ese intento
de cambio de régimen de Iran. Resulta que casi se va
a producir mas en los Estados Unidos porque va aim-
plicar que el Secretario de guerra tenga que salir de la
responsabilidad de gobierno e incluso en las proxim-
as elecciones de noviembre, quien vaya a conseguir
cambiar el régimen sean los votantes de los Estados
Unidos que voten en contra de esta guerra absurda.
¢Es decir, la guerra consigue un cambio de régimen?
Es probable que si. Iran desde nuevo que no, pero en
Estados Unidos, atencionaloque vayanahacerlosvo-
tantes estadounidenses con Donald Trump, teniendo
en cuenta ademas lo publicado aqui de Ormuz, letter,
“que funcionarios de Estados Unidos han confirmado
ahora en un informe que Iran tendra acceso total a
un paquete de cien mil millones de délares en fondos
congelados y al fondo de Reconstruccion de 300,000
millones de délares, ambos incluidos en el acuerdo
con la implementacion ahora en curso.” Segin el Wall
Street Journal. Estamos hablando de que van a reci-
bir 300000 millones. Para reconstruccion, de los que la
mitad ya van a salir antes de que ni siquiera se haya
firmado el acuerdo de paz y que se van a prolongar en
los proximos 60 dias, donde se va a estar negociando.
Es normal que esto vaya a tener un impacto negativo.
Insisto, no es una cosa que diga yo lo acabdis de leer
en el New York Times, lo hice Wall Street Journal, lo
hice todo el mundo al mismo tiempo que hablando del
mundo. Ha sido el principal perjudicado de esta guer-
ra porque también otro titular de The New York Times,
“La guerra en Irdn ha cambiado la economia mundial
para siempre” que se conjuga con este otro, con este
otro articulo de Thomas Alfredson que dice, “Nadie
gana en la guerra de Oriente Medio”. Iran ha queda-
do un poco mas destruido, geopoliticamente con una

mucho mejor posicion, ha sufrido bombasos y se eli-
mino a su lider supremo, pero Estados Unidos no tiene
cara de ganador, ni de lejos, pero ni de lejos. vamos
con este articulo: “LA GUERRA EN IRAN HA CAMBIADO
LA ECONOMIA MUNDIAL PARA SIEMPRE” En la economia
mundial, que es lo que estamos sufriendo todos, al fin
y al cabo, es que Patricia Cohen en el New York Times.
“El acuerdo marco entre Estados Unidos e Iran allena
el camino para poner fin a los brotes de violencia y los
devastadores interrupciones en el suministro ener-
gético y el comercio en el Golfo Pérsico. Pero no cabe
esperar que las economias de todo el mundo simple-
mente retomen su actividad donde la dejaron antes
de que Estados Unidos e Israel empezaran a bombar-
dear Iran el pasado 28 de febrero. La guerra ha puesto
en marcha cambios que son dificiles de revertir. Por
ejemplo, el orden energético mundial que se esta re-
definiendo, “el colapso casi total de los suministros de
petréleo y gas procedentes de Medio Oriente y el ver-
tiginoso aumento de los precios estdn provocando un
cambio en el equilibrio de poder. Los productores de
energia desde el Golfo Pérsico hasta América. Com-
piten por compiten por mantener o aumentar su do-
minio, mientras que los clientes se esfuerzan por re-
ducir su dependencia y reforzar su suministro. Como
resultado, el mercado energético esta cambiando,
asi como la combinacion energética y los actores del
sector energético. La profunda vulnerabilidad de los
paises de Asia, Europa y otras regiones que dependen
de la energia importada impulsa con fuerza la bus-
queda de alternativas”. En otras palabras, vamos a
estar cada vez buscando nuevas maneras de lograr
tener energias y depender de terceros paises por que
nos damos cuenta Lo que pasa yo no solamente es
como lo diran, por ejemplo, cuando esté yo también
la guerra de invasion de Rusia a Ucrania. También de
repente dejamos de depender de aquel gas y petrol-
eo ruso y tuvimos que encontrarnos con una mano
delante y otra detrdas, dandonos cuenta de que final-
mente llegamos a ser dependientes no de Rusiq, sino
de Estados Unidos, que fue quien empez6 a vendernos
gas licuado. Es siempre una dependencia constante
y por eso ahora los paises. ;Tienen que decidir, deci-
dir cosas como qué vamos a hacer con la soberania
energética? Porque si de repente te viene un tipo deli-
rante de color naranja como este sefior, que el Gobier-
no de los Estados Unidos y empieza guerras absurdas,
ta de repente lo acabas pagando sin que ta hayas te-
nido absolutamente nada que ver.

Otra cosa que Donald Trump le fastidia bastante:
“CHINA ES UNA DE LAS MAS BENEFICIADAS" dice el New
York Times: “El impulso para ampliar y diversificar las
redes energéticas continuara mucho después de que
termine la guerra y China esta en posicion para ser la
que mas se beneficie del auge previsto de las energias
renovables.” Que es la mejor manera de tener algo de
soberania energética, depender basicamente de la
energid que esta en el ambiente, que viene del sol, que
son energia hatural, que esta presente en todos los
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ablar de politica en una taqueria no sue-

le ser algo comun. Sin embargo, ese fue el

escenario elegido para una conversacion

diferente con César Medina, presidente

municipal de Jesls Maria, quien compar-
ti6 aspectos de su vida personal, su trayectoria y los
retos que enfrenta al frente del gobierno municipal.
Entre tacos de pastor y anécdotas cotidianas, el al-
calde mostré una faceta mas cercana, alejada de los
discursos tradicionales y enfocada en el contacto di-
recto con la ciudadania.

Un gobierno que busca estar en la

calle

Durante la entrevista, César Medina comparé su
trabajo con un “taco campechano”. La analogia no
fue casual. Explicé que su labor exige combinar di-
stintas responsabilidades, desde atender problemas
en colonias y fraccionamientos hasta representar in-
stitucionalmente al municipio en eventos oficiales. En
este contexto, destacé que una parte importante de
su agenda consiste en recorrer diariamente diferen-
tes zonas de JesUs Maria para escuchar de primera
mano las necesidades de los habitantes. Para el edil,
la cercania con la gente sigue siendo una herramien-
ta fundamental para conocer la realidad del munici-
pio y tomar decisiones mas acertadas.

Redes sociales como puente ciuda-
dano

FUENTE: nwnoticias.com

i

Uno de los temas que mas llamé la atencion fue su
vision sobre las redes sociales. Medina considera que
estas plataformas se han convertido en un canal di-
recto de comunicacion con la poblacion. Ademas de
difundirinformacién gubernamental, permiten recibir
reportes, comentarios y propuestas en tiempo real. El
alcalde sefalé que esta interaccion facilita la aten-
cion de problemas cotidianos y fortalece el vinculo
entre autoridades y ciudadanos. En una época donde
gran parte de la conversacion pablica ocurre en inter-
net, las redes sociales representan una herramienta
clave para mantener una comunicacion mas rapida
y cercana.

Proyectos para los jovenes y el de-
porte

La entrevista también permitié conocer algunos
de los proyectos que actualmente impulsa la admi-
nistracion municipal. Entre ellos destacan la con-
struccion del Centro Vive, un espacio enfocado en las
juventudes, asi como una alberca semiolimpica, par-
ques deportivos y mejoras en infraestructura urbana
mediante una nueva planta de asfalto. Estas accio-
nes buscan ampliar los espacios de recreacion y for-
talecer la calidad de vida de los habitantes. Ademas,
reflejan una apuesta por el deporte y la convivencia
como herramientas para prevenir problematicas so-
ciales y generar oportunidades para las huevas gene-
raciones.

\

\°

\ Medina con- L
| sidera que las ‘
o O redes sociales se
- . \ convirtieron en un
. canal directo de co-
" " municacién con la
b poblacién. “
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Familia, servicio y unmensaje para

[
los jovenes
En el plano personal, Medina compartié que una de
sus prioridades es mantener tiempo para su familia.
Llevar a sus hijos a la escuela y reservar las tardes de
los domingos para convivir con ellos forman parte de
una rutina que procura mantener pese a las exigen-

cias del cargo. Asimismo, recordé con especial orgul-
lo el programa “Uniendo Familias”, que ha permitido
a adultos mayores reencontrarse con familiares en
Estados Unidos. Finalmente, envié un mensaje a los
jovenes: trabajar diariamente por sus metas, ser per-
severantes y no rendirse ante las dificultades. Un con-
sejo que, segun relatd, también ha guiado su propia
trayectoria politica y profesional.

FUENTE: metropolitanoaguascalientes.com.mx
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SQUE IMPACTO TENDRIA EN LA ECONOMIA?

urante afos, el Tratado entre México,
Estados Unidos y Canada (T-MEC) ha sido
considerado uno de los pilares del comer-
cio en Ameérica del Norte. Gracias a este
acuerdo, millones de productos cruzan

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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diariamente las fronteras con menores barreras co-
merciales, fortaleciendo las cadenas de suministroy
convirtiendo alaregion en unade las méas competiti-
vas del mundo.

Sin embargo, recientemente comenzaron a surgir
declaraciones desde Estados Unidos que plantean la
posibilidad de replantear el futuro del tratado. Aun-
que todavia no existe una decision definitiva sobre
su desaparicion, el simple hecho de que este escena-
rio sea discutido genera incertidumbre entre inver-
sionistas, empresas y trabajadores de los tres pais-
es.

La eventual cancelacion o sustitucion del T-MEC
tendria consecuencias importantes para la eco-
nomia mexicana. Estados Unidos es el principal socio
comercial de México y una gran parte de las expor-
taciones nacionales tiene como destino ese merca-
do. Sectores como el automotriz, el agroalimentario,
el electrénico y el manufacturero dependen en gran
medida de las condiciones establecidas por este
acuerdo.

Si el tratado dejara de existir, muchas empresas
enfrentarian nuevos aranceles y mayores costos
para exportar sus productos. Esto podria traducir-
se en una disminucion de la competitividad frente a
otros paises, afectando inversiones y provocando
que algunas compaiiias reconsideren sus planes de
expansion.

Otro aspecto importante seria el empleo. Millones
de puestos de trabajo en México estén relacionados
directa o indirectamente con las exportaciones ha-
cia Estados Unidos. Una reduccion en el comercio po-
dria impactar la produccion de diversas industrias y
generar incertidumbre laboral en estados con fuerte
actividad manufacturera.

No obstante, también existen especialistas que
consideran que una eventual modificacion del
acuerdo podria convertirse en una oportunidad para
diversificar mercados. Durante afios se ha sefialado
la alta dependencia comercial de México respecto a
Estados Unidos. Fortalecer relaciones econémicas
con Europa, Asia y Sudameérica podria disminuir esa
vulnerabilidad y abrir nuevas alternativas para los
exportadores mexicanos.

La inversion extranjera también se encuentra en
el centro del debate. Muchas empresas internacio-
nales han elegido instalar plantas en México debido
al acceso preferencial al mercado estadounidense.
Si las condiciones comerciales cambiaran, algunas
inversiones podrian retrasarse mientras se aclara el
nuevo panorama juridico y econémico.

Apesardeestosriesgos, esimportanterecordarque
las economias de los tres paises mantienen una in-
tegracion dificil de sustituir en el corto plazo. Las ca-
denas de produccion funcionan de manera conjunta:
piezas fabricadas en México se ensamblan en Esta-
dos Unidos, mientras componentes provenientes de
Canada forman parte del mismo proceso industrial.
Romper completamente esa dinamica implicaria

FUENTE: mexicocomovamos.mx

costos elevados para todos.

Ademas del aspecto econémico, el futuro del T-MEC
también tiene una dimension politica. Las negocia-
ciones comerciales suelen utilizarse como herra-
mientas de presion en otros temas, como migracion,
seguridad o politica industrial. Por ello, las declara-
ciones publicas no siempre significan que un tratado
desaparecerd, sino que pueden formar parte de una
estrategia de negociacion.

Para México, el principal desafio serd mantener
un ambiente que genere confianza para la inversion
y, al mismo tiempo, fortalecer su mercado interno.
Una economia menos dependiente de un solo socio
comercial tendria mayor capacidad para enfrentar
cambios internacionales y reducir riesgos futuros.

La incertidumbre nunca favorece a los mercados,
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pero también impulsa a gobiernos y empre-
sas a prepararse para distintos escenarios.
Diversificar exportaciones, impulsar la in-
novacion y fortalecer la productividad seran
factores clave sin importar el futuro del tra-
tado.

El comercio internacional cambia constan-
temente y las decisiones politicas tienen
efectos que trascienden las fronteras. Si el
T-MEC enfrenta modificaciones importantes,
México deberéresponder con estrategias que
protejan su economia sin perder de vista que
la competitividad dependera, en gran medi-
da, de las decisiones que se tomen dentro del
propio pais.

FUENTE: elimparcial.com
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CIENCIA

oS
CRETACICO:

- - DEL

CUANDO LOS PRIMEROS PULPOS
FUERON GIGANTES MARINOS

urante mucho tiempo, la imagen

mdas comun de los océanos del

Cretdacico estuvo dominada por

reptiles marinos, tiburones an-

tiguos, peces enormes y criatu-
ras que parecian sacadas de una pesadilla
prehistoria. En ese mundo, los mosasaurios 'y
plesiosaurios ocuparon gran parte del ima-
ginario como los grandes depredadores del
mar. Sin embargo, un nuevo estudio publi-
cado en Science, dirigida por paleontdlogos
de la Universidad de Hokkaido, han comen-
zado a modificar esa idea al plantear que
algunos de los primeros pulpos o parientes
cercanos a los pulpos modernos también
alcanzaron tamanos gigantescos y pudie-
ron ocupar posiciones muy altas dentro de
la cadena alimenticia marina. La imagen re-
sulta poderosa: criaturas blandas, inteligen-
tes, con brazos capaces de sujetar presas y
mandibulas fuertes, moviéndose en océan-
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os cdlidos donde casi todo podia convertirse en ali-
mento o amenaza.

El hallazgo se centro en el género Nanaimoteuthis,
particularmente en dos especies: Nanaimoteuthis
jeletzkyi y Nanaimoteuthis haggarti. De acuerdo con
la investigacion, estos animales vivieron durante el
Cretacico tardio, aproximadamente entre 100y 72 mil-
lones de aios, y fueron identificados a partir de man-
dibulas fosilizadas halladas en Japon y Canada. Esto
es importante porque los pulpos y otros cefalopodos
de cuerpo blando rara vez dejan fosiles completos. A
diferencia de los animales con huesos, caparazones o
dientes mineralizados, sus cuerpos se descomponen
con facilidad, por lo que muchas veces sélo sobrevi-
ven estructuras resistentes, como los picos o man-
dibulas quitinosas.

La estimacion mas llamativa corresponde a Nanai-
moteuthis haggarti, que pudo alcanzar hasta 19 me-
tros de longitud, una medida comparable o incluso
superior a la de algunos calamares gigantes actua-
les. El Museo de Historia Natural de Londres sehala
que este animal habria sido un carnivoro formidable,
capaz de alimentarse de peces, crustaceos y otros or-
ganismos marinos, mientras algunos reportes de la
investigacion lo colocan como un posible depredador
apice en los mares del Cretdcico. Esto no significa que
todos los pulpos antiguos fueran monstruos de ese
tamaifio, pero si indica que algunos linajes llegaron a
dimensiones mucho mayores de lo que se pensaba.

Para entender la relevancia del descubrimiento,
primero hay que recordar qué son los cefalopodos.
Este grupo pertenece al phylum Mollusca e incluye

a nautilos, calamares, sepias, argonautas, pulpos
y calamares vampiro. De acuerdo con Ortiz y Ré, los
cefalopodos constituyen un grupo antiguo y exitoso,
presente entre los grandes depredadores dominantes
del océano durante un amplio periodo de la historia
geologica. También poseen uno de los registros fos-
iles mas importantes del Paleozoico y Mesozoico, con
mas de 10 mil formas fésiles reconocidas.

La historia de estos animales es muy larga, dado que
sus primeros registros se remontan al Cambrico Su-
perior, hace alrededor de 500 millones de afios, mien-
tras que los grandes linajes modernos se dividen en-
tre Nautiloidea y Coleoidea. En este Gltimo grupo se
encuentran los pulpos, calamares, sepias y vampiro-
morfos. Los cefalopodos desarrollaron caracteristic-
as que los hicieron cazadores muy eficientes; una ca-
beza bien diferenciada, brazos alrededor de la boca,
mandibulas quitinosas, ojos formadores de imagenes
y un sifon que les permite desplazarse mediante pro-
pulsion a chorro.

El Cretacico, ademas, fue un escenario ideal para
criaturas de gran tamafo. De acuerdo con el material
de “Gigantes Marinos”, este periodo, que se extendid
entre hace 145 y 65 millones de afos, estuvo marcado
por un mundo de invernadero, altas concentraciones
de dioxido de carbono, temperaturas globales eleva-
das y un nivel del mar entre 200 y 300 metros por en-
cima del actual. Grandes mares poco profundos cu-
brian partes de los continentes, creando ecosistemas
ricos, extensos y diversos.

En esos mares no vivian Gnicamente reptiles gigan-
tes, sino que también habia peces 6seos en expan-

FUENTE: INSTAGRAM (astrapionte)
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sion, tiburones, rayas, invertebrados, ammonites,
belemnites y otros cefalopodos. El mismo material in-
dica que hacia principios del Cretacico los ictiosaurios
habian disminuido y su lugar fue ocupado por nuevos
tiburones neoselacios y grandes peces teledsteos,
mientras pliosaurios, elasmosaurios y mosasaurios
se convirtieron en parte fundamental de las faunas
marinas.

Lo novedoso del estudio de Nanaimoteuthis es que
obliga a mirar ese ecosistema de otra manera, ya que
durante mucho tiempo se pensé que los grandes de-
predadores del Cretacico eran principalmente verte-
brados. Los pulpos, al tener cuerpos blandos y dejar
pocos restos, parecian ocupar un lugar menos visible
en la reconstruccion de esos mares. Sin embargo, las
mandibulas fosiles muestran desgaste intenso, lo que
sugiere que estos animales mordian presas duras,
posiblemente con conchas, caparazones o huesos.
Los investigadores interpretaron esas marcas como
evidencia de una alimentacion activa y poderosa, no
como simples dafios producidos después de la muer-
te.

Esa capacidad encaja con lo que sabemos de los
cefalopodos actuales, ya que Ortiz y Ré explican que
estos animales poseen mandibulas corneas semeja-
ntes a picos de loro, ademas de radula y glandulas
salivares capaces de producir enzimas digestivas
e incluso sustancias paralizantes en algunas espe-
cies. Los pulpos modernos también pueden usar sus
brazos, ventosas, pico, camuflaje e inteligencia para
capturar presas. Si sus parientes cretacicos tenian

FUENTE: larazon.es
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mandibulas enormes y cuerpos de varios metros, su
papel ecolégico pudo haber sido mucho mas impor-
tante de lo que se creia.

Aun asi, conviene tratar el hallazgo con cuidado,
dado que algunos especialistas han sefialado que
las estimaciones de tamano tienen margen de incer-
tidumbre por que se basan principalmente en man-
dibulas aisladas. El propio debate cientifico recono-
ce que todavia faltan mas fosiles comparativos para
confirmar hasta donde llegaba exactamente su ta-
mafo y que presas consumian con mayor frecuencia.
Sin embargo, incluso con esas reservas, el descubri-
miento resulta relevante porque muestra que los ce-
falopodos blandos tuvieron una presencia ecolégica
mas poderosa en los océanos antiguos.

Al final, estos pulpos gigantes del Cretacico cam-
bian la forma de imaginar los mares prehistoricos. Ya
no basta con pensar en los reptiles marinos dominan-
do todo el escenario. También debemos considerar a
estas criaturas de cuerpo blando, dificiles de fosilizar,
pero capaces de competir en la cadena alimenticia.

El Cretacico fue un mundo de dientes, conchas,
mandibulas y brazos donde la evolucion produjo de-
predadores tan extrainos que hoy parecen leyenda.
Quiza por eso la comparacion con el Kraken funcio-
na tan bien y no porque estos animales fueran mon-
struos mitologicos, sino por que la ciencia acaba de
demostrar que, durante un tiempo, algo muy pareci-
do pudo haber merodeado por las aguas del mundo
de los dinosaurios.

FUENTE: prehistoria.fandom.com

El Cretacico fue un mundo de
dientes, conchas, mandibulas
y brazos donde la evolucion
produjo depredadores tan
extranos que hoy parecen

leyenda.
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or mds de una década, Assassin’s
Creed IV: Black Flag fue conside-
rado uno de los mejores titulos de
la franquicia de Ubisoft. Su com-
binacion de exploracion maritima,
combate naval y una narrativa centrada en
Edward Kenway lo convirtié en un referente
del género de accion y aventura. Ahora, con
Assassin’s Creed Black Flag Resynced, Ubi-
soft no solo busca traer de vuelta un clésico,
sino reconstruirlo completamente utilizando
tecnologias de Gltima generacion capaces
de transformar cada aspecto de la experien-
cia original.

Una reconstruccion desde

cero
A diferencia de una remasterizacion tradi-
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sde sus cimientos utilizando la version m"
reciente del motor grafico Anvil, |mpul

|ugables para adaptarlos a los estanda
tecnolégicos actuales.

Los desarrolladores han senalado «
practicamente cada elemento del juege
original fue recreado nuevamente, mante:-
niendo la esencia narrativa y artistica qu
hizo memorable a la aventura de Edwarg¢
Kenway, pero aprovechando las capacide
des de las consolas y computadoras mode
nas. :
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FUENTE: geekslands.fr

El Caribe como nunca antes se

habia visto

Uno de los avances mas notables se encuentra en el
apartado visual. Black Flag Resynced incorpora tec-
nologias de renderizado avanzadas que elevan si-
gnificativamente el nivel de detalle de los escenarios.
Gracias al uso de iluminacién con trazado de rayos
(Ray Tracing), la luz interactia de manera més natu-
ral con el entorno, generando reflejos precisos sobre
el agua, sombras dindmicas y una atmésfera mucho
mas cinematografica.

Las ciudades coloniales, fortalezas y puertos han
sido reconstruidos con materiales de alta fidelidad
basados en sistemas de Physically Based Rendering
(PBR), una técnica que permite representar superfi-
cies de manera mas realista al simular coémo reaccio-
nan a la luz distintos materiales como madera, metal,
piedra o tela.

La vegetacion tropical también recibe una actua-
lizacion importante. Palmeras, arbustos y bosques
muestran una mayor densidad y complejidad ge-
omeétrica, mientras que los efectos de viento generan
movimientos mas naturales y convincentes en todo
el entorno. Esta mejora contribuye a crear un Caribe
mas vivo y creible que el visto en la version de 2013.

Si hubo un elemento que definié laidentidad de Black
Flag, fue el mar. En Resynced, Ubisoft ha dedicado
especial atencion a la simulacion ocednica mediante

nuevas tecnologias de fisica y renderizado.

El agua presenta comportamientos din@micos mu-
cho mas complejos, con oleaje avanzado, interaccion
mejorada con las embarcaciones y efectos climaticos
que afectan visualmente la navegacion. Las tormen-
tas tropicales, los cambios de viento y las variaciones
atmosféricas generan una sensacion de inmersion
que acerca la experiencia a una auténtica aventura
maritima.

Los reflejos en tiempo real, las particulas genera-
das por las olas y las simulaciones de espuma mari-
na convierten cada travesia a bordo del Jackdaw en
un espectaculo visual, La tecnologia utilizada permite
que el océano reaccione de manera mds orgdanica a
las condiciones climaticas y a los movimientos del ju-
gador.

4 -

Micropoligonos y detalle extremo

Otra de las innovaciones mas destacadas es la im-
plementacion de tecnologias basadas en micro-
poligonos. Este sistema permite representar objetos
con niveles de detalle extremadamente elevados sin
comprometer el rendimiento general del juego.

Gracias a esta técnica, elementos como edificios,
barcos, armas y personajes pueden mostrar detalles
minuciosos incluso a corta distancia. Los acabados
de la maderaq, los tejidos de las vestimentas y las su-
perficies metalicas presentan un nivel de precision vi-
sual que supera ampliamente al titulo original.

Las mejoras graficas no llegan solas. Ubisoft también
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ha optimizado el juego para aprovechar las capaci-
dades del hardware moderno. Black Flag Resynced
ofrece opciones de rendimiento que permiten alcan-
zar los 60 cuadros por segundo en consolas de nueva
generacion, garantizando una experiencia mas fluida
tanto en la exploracion como en los combates nava-
lesy terrestres.

Ademas, el nuevo motor permite tiempos de car-
ga significativamente reducidos y transiciones mas
rapidas entre ubicaciones. Algunas fuentes especia-
lizadas también destacan la eliminacion de diversas
limitaciones técnicas presentes en la version original,
ofreciendo una experiencia mas consistente en reso-
luciones elevadas y sistemas actuales.

Mejoras en clima, iluminaciony at-

meoésfera

La simulacion meteorolégica ha sido renovada para
ofrecer un entorno mucho mas dinamico. Los siste-
mas climaticos afectan la iluminacion, la navegacion
y la apariencia general del mundo, generando cam-
bios visuales constantes que enriquecen la explora-
cion.

Los amaneceres y atardeceres presentan una cali-
dad cinematogréafica gracias a la iluminacion global
mediante Ray Tracing, mientras que las tormentas
incorporan efectos avanzados de particulas, relamp-
agos y niebla volumétrica que incrementan el reali-
smo de cada escenario.

Una experiencia audiovisual reno-
vada

La evolucién tecnolégica también alcanza el apar-
tado sonoro. Ubisoft ha confirmado ajustes en la im-
plementacion musical del juego y la incorporacion

Assassin’s Creed Black
Flag Resynced es una re-
interpretacion moderna de
uno de los videojuegos mas
queridos de Ubisoft.

de nuevas composiciones para determinados mo-
mentos narrativos y misiones inéditas. El objetivo es
reforzar la carga emocional de la historia sin perder
la identidad sonora que convirtié a Black Flag en una
experiencia inolvidable.

[ (]
El futuro de un clasico

Assassin’s Creed Black Flag Resynced representa
mucho mas que una actualizacion visual. Es una rein-
terpretacion moderna de uno de los videojuegos mas
queridos de Ubisoft, desarrollada con tecnologias que
permiten reconstruir el Caribe pirata con un nivel de
realismo impensable en 2013.

La combinacion de Ray Tracing, simulacion avanza-
da del agua, renderizado basado en materiales fisic-
os, sistemas de micropoligonos, mejoras climaticas
y optimizacion para hardware moderno demuestra
como la tecnologia actual puede revitalizar una obra
clasica sin perder su esencia original. Para los vete-
ranos serd una oportunidad de revivir una aventura
legendaria; para las nuevas generaciones, la ocasion
perfecta para descubrir por qué Black Flag continta
siendo considerado uno de los mejores capitulos de la
saga Assassin’s Creed
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GABRIEL CHARLES CHAPLIN

m‘.a%;;z TIEMPUS MODERNOS

La fucha par ser leliz en usa sociedad de progress
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u El siglo XX no fue sol-
amente una época de
destruccion o progreso
técnico, sino un periodo
donde el arte tuvo que
reinventarse.
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DEPORTES

TOUR DE

FRANCIA
2026

| Tour de Francia 2026 llega con una
ruta bastante pesada y con varios
puntos que pueden cambiar la car-
rera desde los primeros dias. A di-
ferencia de otras ediciones donde
la primera semana suele servir para que los
favoritos se acomoden, para que los sprin-
ters ganen protagonismo y que los equipos
midan el terreno sin arriesgar demasiado,
esta vez el recorrido parece estar pensado
para obligar a todos a entrar concentrados
desde el arranque. La salida sera en Barce-
lona el 4 de Julio y la carrera el 26 de Julio
en Paris, después de 21 etapas donde habra
montafia, jornadas planas, etapas acciden-
tadas, un contrarreloj por equipos y uno in-
dividual. Es decir, no ser una edicion sencilla
para nadie, ya que el disefio obliga a los cor-
redores a responder en varios terrenos y no
solo en las grandes subidas.

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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Uno de los puntos mas importan-
tes esta en el arranque debido a
que el Tour comenzara con un con-
trarreloj por equipos en Barcelona,
algo que de inmediato cambia la
légica de la competencia. Normal-
mente uno piensa que el Tour se
comienza a definir cuando llegan
a los Pirineos o los Alpes, pero aqui
los equipos fuertes tendran que
demostrar desde el primer dia que
pueden trabajar como bloque. En
una contrarreloj por equipos no ba-
sta con tener al mejor ciclista, aqui
lo importante sera la coordinacion,
los relevos, el ritmo y la capaci-
dad de sostener velocidad sin que
el grupo se rompa. Para los favori-
tos de la clasificacion general, esto
puede llegar a ser una ventaja o un
problema muy temprano, porque
una mala crono puede dejarlos con
segundos perdidos antes de que la
carrera entre a su parte mas dura.

La salida desde Barcelona tam-
bién nos presenta un peso sim-
bélico y deportivo debido a que no
es la primera vez que el Tour sale
fuera de Francia, pero hacerlo de-
sde una ciudad como Barcelona

BORDEAUX

FUENTE: es.routedesgrandesalpes.com
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le da una dimension internacional
mas fuerte, conectando con una
tradicion ciclista importante en
Espafia. Ademas, el inicio en terri-
torio catalan permitira que la car-
rera tenga un primer bloque con
mucho publico, tensién y condicio-
nes que no siempre son faciles de
controlar.

La ruta contempla siete etapas
planas, cuatro accidentadas y
ocho de montafia, con cinco fina-
les en alto. Este acomodo nos deja
ver que los escaladores tendran
bastante terreno para atacar, pero
también que los corredores com-
pletos van a tener mas opciones
para defenderse. Aqui nos deja en-
tre ver que ya no basta con ser bue-
no subiendo, ahora actualmente el
ciclismo exige que los candidatos
al titulo sepan rodar, contrarreloje-
ar, colocarse bien en el peloton, re-
sistir el desgaste y tener un equipo
que los proteja todos los dias. Por
eso esta edicion puede favorecer
a corredores como Tadej Pogacar
o Jonas Vingegaard, quienes han
marcado la historia reciente del
Tour, aunque también esta la posi-

THOVRY .
.‘?.ﬂ PARIS champs-Elysées

bilidad de abrir nuevas sorpresas si
alguno de ellos llega con dudad,
cansancio acumulado o un
equipo menos sélido.

Uno de los elementos
mas llamativos sera
el regreso de Alpe
d’Huez, una de las
montafias mas
famosas del ci-
clismo. Sus
curvas se han
vuelto parte
de la memo-
ria del Tour,
esto debido
a que ahi
se han vivi-
do ataques,
crisis y eta-
pas que
terminan
marcando
una edicion
completa. Lo
interesante
de 2026 es que
Alpe d'Huez apa-
recera en dos jor-
nadas consecutivas
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hacia la parte final de la carrera,
algo brutal porque no es lo

FUENTE: cadenaser.com

5_‘ mismo subir una mon-
ik tafia mitica una vez,
/ que tener que vol-

ver a enfren-
tarla cuando
el cuerpo ya
viene gol-
peado por
casi tres
sema-
nas de
com-
peten-
cia.
A h i
pue-
den
apa-
recer
las di-
feren-
cias
m a s
grandes,
no solo por
ataques
espectacula-
res, sino por el
desgaste.
La doble presen-
cia de Alpe dHuez
también parece pensa-
da para que el Tour no llegue
decidido demasiado pronto. En
los Gltimos afios, muchas grandes vuel-
tas han buscado mantener la emocion hasta la Gitima
semana, y esta ruta apunta a eso. Si es que la clasifi-
cacion llega cerrada, esas etapas pueden convertirse
en una guerra entre los favoritos. Otro factor decisivo
serd si alguien llega con ventaja, tendra que defen-
derse en terreno peligroso, pero y si algin equipo lle-

{._:.'"'"HT

ga debilitado, puede sufrir mas de lo esperado, por-
que en la tercera semana los gregarios ya no siempre
responden igual. Ahi es cuando se notara qué equipo
cuidé mejor sus fuerzas y cudl llegé apenas sobrevi-
viendo.

La contrarreloj individual también ser@ importan-
te, ya que, en una edicion con tanta montaria, podria
parecer que todo se resolvera en los ascensos, pero la
lucha contra el reloj puede equilibrar la carrera. Los
escaladores puros pueden sacar ventaja en los puer-
tos, pero si pierden demasiado tiempo en el crono,
tendrdan que atacar mas, pero en cambio, los corredo-
res completos pueden administrar mejor ladiferencia.
Esto obliga a que la estrategia sea mas complicada,
porque no se trata sélo de atacar cuando la carretera
sube, sino de saber cuando conviene guardar piernas,
cuando responder y cuando arriesgar.

El cierre en Paris tendra otro detalle especial: Mont-
martre. Tradicionalmente, la Gitima etapa del Tour se
vive casi como una ceremonia, con el peloton entran-
do a Paris y los sprinters peleando el triunfo final. Pero
incluir Montmartre le da otro sabor al cierre. No nece-
sariamente significa que la clasificacion general vaya
a cambiar ahi, pero si rompe un poco con la idea de
una llegada completamente tranquila. Para los sprin-
ters puede ser incomodo, para los equipos puede ser
mas dificil controlar y para los aficionados sera un
final mas atractivo, porque la carrera llegara a Paris
con un toque mds agresivo y menos ceremonial.

El Tour de Francia 2026, entonces, no parece di-
sefado para esperar hasta el final. Desde Barcelona
puede empezar a marcar diferencias, luego la mon-
tafairafiltrando alos candidatos y la tercera semana
podria terminar de romper a quienes lleguen justos.
La ruta tiene algo claro: obliga a correr con atencion
todos los dias. No sera una edicion donde los favori-
tos puedan esconderse mucho tiempo, porque habra
demasiados puntos donde se puede perder la carrera.
Y eso es lo que la vuelve interesante. El Tour no siem-
pre lo gana el que mas ataca, también lo gana quien
sabe sobrevivir cuando todos los demas empiezan a
caerse, quedarse sin equipo o pagar los errores de los
primeros dias.

No esperes el éxito

iConstruyelo con nosotros!
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POLITICA

AGUASCALIENTES
2027:

ELPAN PARTE CON VENTAJA
RUMBO A LA SUCESION ESTATAL

poco mds de un afio de la eleccion para re-
novar la gubernatura de Aguascalientes,
el escenario politico comienza a mostrar
tendencias claras. De acuerdo con la mas
reciente medicion de intencion de voto re-
alizada en el estado, el Partido Accién Nacional (PAN)
mantiene una ventaja importante sobre sus compe-
tidores y se perfila, hasta el momento, como la fuer-
za politica con mayores posibilidades de conservar el
gobierno estatal en 2027.

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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Los resultados muestran al PAN con 45.8% de las
preferencias electorales, seguido por Morena con
27.2%. Mas atras aparecen el PRI con 6.4%, Movimien-
to Ciudadano con 5.7%, el Partido Verde Ecologista de
México con 2.1% y el Partido del Trabajo con 1.1%. Un 9%
de los entrevistados manifesté no haber decidido aan
su voto.

La diferencia entre el primer y segundo lugar refleja
una posicion favorable para Accion Nacional; sin
embargo, el porcentaje de ciudadanos indecisos y
el tiempo que resta para el inicio formal de las cam-
pafias mantienen abierto el panorama politico.

Dentro del PAN destacan diversos perfiles con
trayectoria y presencia publica en el estado. Entre el-
los sobresale el senador Antonio Martin del Campo,
quien ha ocupado cargos como diputado local, pre-
sidente municipal de Aguascalientes y senador de la
Republica. Su nivel de conocimiento entre el electo-
rado y su experiencia administrativa lo convierten en
una de las figuras mas visibles del panismo estatal.

Otro de los hombres que aparece con fuerza es el
del alcalde de Aguascalientes capital, Leonardo Mon-
tafiez Castro. Al frente del municipio con mayor con-
centracion poblacional del estado, ha logrado man-
tener una presencia constante en la agenda publicay
es considerado uno de los cuadros con mayor proyec-
cion dentro del partido.

Por parte de Morena, la figura con mayor posiciona-
miento continda siendo Nora Ruvalcaba Gamez. Su
participacion en procesos electorales anteriores y su
identificacion con el movimiento de la Cuarta Tran-
sformacion la mantienen como uno de los perfiles
mas reconocidos entre los simpatizantes del partido
guinda.

Junto a ella destaca el diputado federal Arturo Avila
Anaya, quien durante los Gltimos afos ha incremen-
tado su presencia politica tanto a nivel estatal como
nacional. Su crecimiento dentro de Morena lo coloca
entre los posibles aspirantes a competir por la candi-

datura rumbo a 2027.

En un segundo plano aparecen otras fuerzas politic-
as que buscaran ganar terreno conforme avance el
proceso electoral. Movimiento Ciudadano cuenta con
figuras de trayectoria como Lorena Martinez y Anayeli
Munoz, mientras que el PRI enfrenta el reto de recon-
struir su competitividad en una entidad donde duran-
te los Gltimos afios ha perdido fuerza electoral.

Aguascalientes ha sido histéricamente uno de los
estados con mayor presencia del PAN, condicion que
le ha permitido consolidar estructuras territoriales
y una base electoral estable. No obstante, el creci-
miento de Morena a nivel nacional y los cambios en
las preferencias de los votantes obligan a observar
con atencion la evolucion de la contienda durante los
préximos meses.

Aunque las definiciones partidistas atn no son ofi-
ciales, los resultados de la presente medicion per-
miten identificar a los actores que hoy concentran la
mayor atencion politica en el estado. Conforme avan-
ce el calendario electoral, la seleccion de candidatu-
ras, la posible construccion de alianzas y el desarrollo
de las campafias seran factores determinantes para
confirmar o modificar las tendencias observadas ha-
sta este momento.

Por ahora, el PAN mantiene la delantera, mientras
Morena se consolida como la principal fuerza de opo-
sicion en una eleccion que comienza a perfilarse como
la disputa politica mas importante de Aguascalientes
rumbo a 2027.

Fuente: Elaboracion propia con base en encuesta de
intencion de voto realizada en el estado de Aguasca-
lientes.

Ficha metodologica: Levantamiento realizado el 15
de junio de 2026. Muestra de 1,000 entrevistas telefon-
icas a ciudadanos mayores de 18 afos residentes en el
estado. Margen de error £3.1%. Nivel de confianza 95%.
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todos nos ha pasado alguna vez
que llega el inicio de un nuevo
mes, una fechaimportante o sim-
plemente el tipico lunes de moti-
vacion, y como por arte de magia
decidimos que es el momento perfecto para
transformar nuestra vida radicalmente. Nos
proponemos salir a correr todas las mafian-
as, leer unlibro ala semana, meditar, apren-
der a tejer o incluso dar un impulso a nuestra
carrera profesional. Sinembargo, alas pocas
semanas, el entusiasmo inicial se desvane-
ce entre el estrés del trabajo, las responsa-
bilidades diarias y el cansancio, volviendo
inevitablemente a los patrones de siempre.
El error comin no radica en una falta de
fuerza de voluntad o en la perdida de interés,
sino en la estrategia. Construir habitos dura-
deros no es cuestion de darlo todo de la no-
che a la mafiana o de exigirnos de mads, sino
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FUENTE: LINKEDIN

de disefar un sistema inteligente y realista que tra-
baje a nuestro favor sin afadir mas estrés a la agen-
da.

Se dice que para construir un habito hacen falta 21
dias, segan un famoso libro publicado en 1960 publi-
cado por el cirujano Maxwell Maltz, quien observé que
sus pacientes tardaban unas 3 semanas en acostum-
brarse a su nueva imagen tras una cirugia, pero se ha
descubierto que eso es un mito simplemente, pues la
neurociencia explica que depende de diversas condi-
ciones y estimulos para forjar un habito, y puede ir de
entre 18 dias y 254 dias, pero en promedio se requie-
ren 66 dias para formar un habito en una persona.

Paralograrcambiar una conducta de manera efecti-
va, primero es necesario entender como funciona
nuestro cerebro. Los cientificos del comportamiento
han demostrado que todas nuestras rutinas —tanto
las que nos benefician como las que queremos erra-
dicar— siguen un bucle automatizado de tres pasos
fundamentales:

1. La Sefal: El recordatorio o detonante que avisa a
la mente que es momento de activar un compor-
tamiento (por ejemplo, el sonido de la alarma por
la mafiana, la notificacion del celular o el bajon de
energia de las 4:00 p. m.).

2. LaRutina:La accion en si misma, es decir, la con-
ducta que ejecutamos en respuesta a esa sefial
(salir a correr, revisar redes sociales de forma in-
consciente o tomar un café con azicar).

") Marrador

3. LaRecompensa:El beneficio o satisfaccion inme-
diata que recibe el cerebro tras completar la ac-
cién (una rafaga de dopamina, un momento de
relajacioén o la sensacién de saciedad).

Al aprender a identificar estos tres elementos en el
dia a dia, se vuelve mucho mas sencillo desactivar los
patrones que ya no suman y programar huevos com-
portamientos para que se ejecuten de forma casi au-
tomatica.

Estrategias Clave para Integrar
Nuevos Habitos en un Estilo de Vida

(]
Activo
Olvidate de los cambios radicales de la noche a la
mafana que solo funcionan en entornos ideales. La
clave para que la constancia se mantenga alargo pla-
zo en la vida real radica en aplicar principios practic-
os, sostenibles y adaptados a una rutina madura.

El Poder de las Micro-Victorias

Uno de los mayores errores al fijar metas de estilo de
vida es empezar con objetivos demasiado ambicio-
sos, que la realidad es que son dificiles de alcanzar y
terminan por agobiar y desmotivar. Si la meta es leer
mas o hacer un espacio para la meditacion, propo-
nerse una hora diaria puede resultar abrumador tras
una jornada laboral intensa. La regla de oro es reducir
el nuevo habito a su expresion mas simple.

Es mejor comenzar con cinco minutos al dia, una
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sola pagina de un libro o diez lagartijas. El objetivo
inicial no es el impacto del resultado, sino consolidar
la identidad y la disciplina de realizar la accién dia-
riamente. Una vez que el comportamiento se vuelve
familiar y no requiere un esfuerzo mental extraordi-
nario, aumentar la intensidad ocurre de manera or-
ganica.

Es mucho mas facil adoptar una nueva conducta
si se une firmemente a una que ya estd completa-
mente automatizada y consolidada en la agenda.
Esta técnica de disefio de comportamiento consiste
en utilizar una estructura logica.

Ejemplo: “Después de preparar micafé delamafiana,
voy a escribir mis tres prioridades del dia”.

Ejemplo: “Después de cerrar la computadora al ter-
minar de trabajar, me pondré los tenis para salir a ca-
minar”.

Al hacer esto, se aprovecha la inercia de una rutina
vieja como una sefal directa para la nueva, evitando
tener que depender de la memoria o de la inspiracion
del momento.

A menudo se confia demasiado en la motivacion,
cuando en realidad el entorno fisico y digital es el que
dicta la mayoria de las decisiones. Si el objetivo es co-
mer de forma mas consciente pero la cocina estallena
de opciones ultra procesadas, mantener la disciplina
sera una batalla perdida.

La estrategia ideal consiste en hacer que el buen
habito sea visualmente obvio y sumamente facil de
ejecutar (como dejar la ropa deportiva lista desde la

FUENTE: albamarpsicologia.com
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Los habitos duraderos no se
sostienen porloque se quiere
lograr a corto plazo, sino por
la clase de persona en la que
nos queremos convertir.

noche anterior o programar un bloqueo de aplicacio-
nes en el teléfono a partir de cierta hora), mientras
que el habito que se desea evitar requiera mayor fric-
cion, perezay esfuerzo adicional.

La motivacion es una excelente herramienta para
encender la chispa inicial, pero es el sistema y la
estructura lo que permite continuar cuando el dia se
vuelve complicado o los planes cambian. Los habitos
duraderos no se sostienen por lo que se quiere lograr a
corto plazo, sino por la clase de persona en la que nos
queremos convertir.

Cuando se deja de ver un habito como una tarea
pendiente en una lista interminable y se comienza a
entender como un reflejo del estilo de vida y del bie-
nestar que se desea proyectar, la constancia deja de
sentirse como un sacrificio. La verdadera transforma-
cion no ocurre al alcanzar una meta final aislada, sino
en el proceso diario de disefiar una rutina que poten-
cie el equilibrio, la salud y el crecimiento personal.
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SAMUEL PALOS SALAS

ESPERANDO

omienza el afo cinefilo que
promete ser espectacular,
con 4 peliculas destacadas
que no te puedes perder.

éTe gusta la accion?, cQuieres algo
mas para tus ninos? o quiza algo mas
de suspenso, este mes tiene todo
para iniciar con palomitas y refresco
con

Busca estd y mds informacién en nuestra pagina web
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Spider-man: brand new day

Estreno: 31 de julio de 2026

Tras el gran éxito global de Spider-Man: No Way
Home, Spider-Man: Brand New Day marca una
etapa completamente nueva para Peter Parker
y Spider-Man. Han pasado cuatro afios desde los
acontecimientos de No Way Home, y Peter Park-
er ahora es un adulto que vive completamente
solo, ha desaparecido voluntariamente de las vi-
das y recuerdos de quienes ama. Combatiendo el
crimen en una Nueva York que ya no conoce su

nombre, se ha dedicado por completo a proteger
su ciudad—un Spider-Man a tiempo completo—,
pero a medida que aumentan las exigencias so-
bre él, la presion desencadena una sorprenden-
te evolucion fisica que amenaza su existencia, al
mismo tiempo que un extrafio nuevo patron de
crimenes da lugar a una de las amenazas mas
poderosas a las que se ha enfrentado.
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La Odised

Estreno: 17 de julio de 2026

La Odisea es el famoso poema épico griego atribuido a Homero que narra la his-
toria del rey Odiseo (Ulises). Tras luchar durante diez afios en la guerra de Troyaq,
emprende un peligroso viaje de regreso a su hogar en itaca, el cual le toma otros
diez afios de aventuras, enfrentamientos contra seres mitolégicos y la furia de los
dioses.
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Evil Dead Burn

Estreno: 10 de julio de 2026

Evil Dead Burn (también conocida como Evil Dead: En llamas o Posesién infernal: En llamas en Es-
pafia) sigue a una viuda reciente que busca refugio en la aislada casa familiar de sus suegros. Su
duelo se convierte en una pesadilla sangrienta cuando los miembros de la familia son poseidos por

los Deadites, obligandola a luchar contra fuerzas demoniacas y descubriendo que sus votos matri-
moniales perduran mas alla de la muerte.
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Minions 3

Estreno: 2 de julio de 2026

En Minions 3 (titulada oficialmente Minions & Monstruos), la historia se traslada a la
década de 1920 en Hollywood. Tres Minions se acercan a un director de cine con una
idea descabellada: hacer una pelicula de monstruos para convertirse en cineastas
famosos. Como no tienen monstruos reales para el rodaje, se embarcan en una alo-
cada aventura para encontrarlos, desatando el caos en la Tierra.
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